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Μεγάλο εφόδιο ή υπομονή, παιδιά μου, σπουδαία αρετή!
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Ήταν πριν από είκοσι-είκοσιπέντε χρόνια σε μία πόλη, εδώ στα βόρεια, ένα 
ανδρόγυνο νέων Μουσουλμάνων. Ό άντρας κάποια στιγμή έδωσε ό Κύριος να 
φωτιστή καί να γίνει Χριστιανός. Ή γυναίκα του απελπίστηκε… Πήγε στον Ιερέα 
του καί ρώταγε να δη τί θα κάνη.

Καί εκείνος της είπε•
-Θα σταματήσεις να του φτιάχνεις φαγητό- καί κάθε βράδυ, την ώρα πού θα τον 
βλέπεις να προσεύχεται, θα πηγαίνεις να γεμίζεις έναν κουβά με κρύο νερό καί θα 
τον πετάς πάνω του!

Έτσι καί έκανε. Δεν ξαναμαγείρεψε ποτέ για τον άντρα της, καί κάθε βράδυ τον 
έκανε μούσκεμα μέ τόν κουβά, την ώρα πού τόν έβλεπε να γονατίζει. Εκείνος 
ατάραχος! Δεν την μίλησε ποτέ, δεν της παραπονέθηκε καθόλου! Ούτε έφυγε άπ’ 
το σπίτι!

Συνέχιζε να προσεύχεται- καί μόλις τελείωνε, πήγαινε καί έβγαζε τα μουσκεμένα 
του ρούχα καί φόραγε αμίλητος τά στεγνά πού είχε έτοιμα ήδη!

Ξέρετε πόσο κράτησε αυτό τό μαρτύριό του; Δύο χρόνια ολάκερα!

Καί ένα βράδυ, την ώρα της προσευχής, πάει ή γυναίκα του καί γονατίζει 
κλαίγοντας δίπλα του καί τού λέει:
-Θέλω καί εγώ να γίνω Χριστιανή. Ό,τι καί να ’ναι αυτό πού πιστεύεις, γιά να σου 



δίνη τόση υπομονή καί τόση Αγάπη, θέλω να τό ασπαστώ καί εγώ!
Καί έγινε καί εκείνη Χριστιανή καί έπειτα κάνανε καί 3 αγόρια. Τό πρώτο μάλιστα 
τό είπανε Αρσένιο, αφού τό βάφτισε ό Γέροντας Παΐσιος. Καί έρχονταν ό πατέρας 
μαζί μέ τούς γιούς στην Παναγούδα πού ακόμα ήτανε ό Άγιος, καί θαύμαζε ό 
Παππούς την αγνότητα των παιδιών. Κάποτε πού είχαν έρθει τούς λέει:
-Πάρτε λουκουμάκι, ευλογημένα!

Kαί τού άπαντά τό μεγάλο παιδί:
– Πρώτα προσκύνημα καί ύστερα λουκούμι, Γέροντα!

Κανένας δεν μου είχε απαντήσει έτσι! έλεγε ύστερα ό ‘Άγιος.

Πηγή: ikivotos.gr


