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Τα πολλά υλικά πράγματα δένουν τον άνθρωπο στην γη αυτή, και δεν τον αφήνουν 
να δει την Αιώνια Βασιλεία. Η αφθονία των πραγμάτων είναι εχθρός της 
εγκράτειας.

Είναι ευτυχισμένος εκείνος που προσπαθεί να βρει ησυχία για να έλθει σ’ 
επικοινωνία με τον Θεό, και δεν επηρεάζεται από τις πολλές εργασίες. Γιατί όσο 
ζει ο άνθρωπος θα έχει δουλειές και δεν θα σταματήσουν ποτέ. Βέβαια, και η 
εργασία είναι απαραίτητη για την προκοπή της ψυχής. Οι Πατέρες μάλιστα 
ορίζουν ότι οι αρχάριοι στην πνευματική ζωή πρέπει να καταγίνονται πολύ με τη 
σωματική εργασία, για να μη τους πειράζει ο σατανάς, χωρίς φυσικά να 
παραλείπουν και την προσευχή. Και προσευχή και εργασία. (περισσότερα…)
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