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Η υπακοή γεννάει την προσευχή
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Για να αποκτήσεις σωστή 

προσευχή, πρέπει να κόβεις το θέλημά σου και να εξομολογείσαι καθαρά (δηλ. 
ειλικρινά, με συναίσθηση αμαρτωλότητας). Και η υπακοή γεννάει τη προσευχή.

Γέρων Ιωσήφ Βατοπαιδινός
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