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Όσιος Σωφρόνιος, Παρακολουθεί διορατικά, δίνει 
οδηγία, επιβεβαιώνει τη διόραση!
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Όσιος Σωφρόνιος ο Αθωνίτης και του Έσσεξ (1896-1983).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Κάποτε πήγα στο Μοναστήρι [στην Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου στο Έσσεξ της 
Αγγλίας], (επειδή η Θεία Λειτουργία την Κυριακή άρχιζε στις 10 π.μ. και τελείωνε 
περίπου στην 1 μ.μ.), και είχα από προηγουμένως ετοιμασθεί να κοινωνήσω.

Όμως το μεγάλο πρόβλημα με το στομάχι μου, με ανάγκασε να πιω γάλα, με την 
απόφαση να μην κοινωνήσω.

Θα έλεγα στον Γέροντα [στον όσιο Σωφρόνιο τον Αθωνίτη και του Έσσεξ] πως δεν 
κοινώνησα, για το λόγο που ανέφερα μετά το πέρας της ακολουθίας.

Πήγα περίπου στις 10.30, στο Ναό και κάθησα σε μια γωνία, τελευταία.

Όμως προς μεγάλη μου έκπληξη βγαίνει ένας μοναχός από το Ιερό, διασχίζει τον 
κόσμο, έρχεται προς το μέρος μου και μου λέει:
– Μου είπε ο Γέροντας, να κοινωνήσεις.

Έτσι και έγινε.

Στο τέλος ο Γέροντας είπε:
– Υπήκουσες.

Και έφυγε.

Απόσπασμα από το βιβλίο της Δήμητρας Β. Δαβίτη, «Αναμνήσεις από το Γέροντα 
Σωφρόνιο του Έσσεξ», των εκδόσεων Π. Πουρναρά, Θεσσαλονίκη.


