23 lovviov 2022

AV TIIVETE BE ALTOV TOV TPOTO KAPE AVEAVETE
ONMAVTLKA TOV Kivbuvo yia Kapkivo

Emotrpec, Téyvec & MoAttiopdc / Yyelo Kal laTtplkd Oéuata

M MoAA0OG amd €udc, n HEpa HeV EeKVA emlonua HEXPL va KATEBOLY OTO OTOMAXL
Ol IPWTEC YOUALEC KOPE.

AVOTLYWG, OV KOL yla TIOAAOUC O TPWIVOC KaQEC elval pla TeAeTovpyia, av mivete
TOV KAQE 0aC UE €VOV OLYKEKPLUEVO TPOTO, Ba unmopoLoATE VA AVENCETE ONUAVTIKA
Tov K{vBuvo ekBAAWONG Kapkivov, Aéve EpeLVNTEG.
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Av 0 Kagéc i TO TOAl OaG givalr vmepPBoAlka soTa MMOPEL va
avéavetal o Kivbuvoc yia OPIOUEVEGC MOPPEC KAPKIivOU

Av gag apéocl va EeKvdTe To MPWL 0aC HE €va KALTO PALTCAVL Ka@E, evdEXETAL va
avEnoete dBeAd oag Tov K(VOBLVO EUPAVLONG OPLOUEVWY TOTIWY KapKivou.

Mia peA€Tn Tov 2019 mov dnuoolelBNKE OTO EMOTNUOVIKO TEPLOOLKS International
Journal of Cancer avéAvoe pla oudda 50.045 gevnAikwv peTagd 45 kat 75 €Twv yla
10 xpdvia. OL gpevvnTég Olamiotwaoav O6TL dool €mvav 700ml todl tnv nuéEpa o€
Bepuokpacia 60°C kat mdvw elyav 90% HeyaADTEPO Kivbuvo avamtuEnc Kapkivou
TOU O0Lo0QAYOL O OUYKPLON ME €Ke(voug TOULU KOTAVAAWvVOV Ta TOTA TOuG O¢f
Bepuokpaacieg mov Aoy(Covtal “YALapd” Kol KATW.

Av Kal N JEAETN eE€Ta0E OLYKEKPLUEVA Aaoug Tivouv Tadl, ATav n Bepuokpaacia Tov
POQAUATOC TOL @AvnNKe va avEdvel Ttov Ki{vduvo, omdte TA amoTEALopaTa Elval
nmBavwe napduola Kat yia 60oug mivouv KagE.



Edv BEAeTe va anmoAadoseTe TOV KAQE N TO TOAL oG XwpPlc va Béoete og K{vduvo TNV
vyela cag, n avapovh Alywv AEMTWY HEXPL va KPLWOEL MPMopel va KAVEL L
onUovTKA dlagopd otov K{vBuvo KapK(voL TIOL TPOKVTITEL.

«H katavdAwaon moAd {eotol ToayloL propel va avgnoel Tov Kivdbuvo Kapkivou Tou
0LO0PAYOL KOl CUVETIWG £(val OKOTLUO VO TIEPLUEVETE MEXPL VA KPLWOEL Alyo TipLvY TO
nie{te», 6AAwoe 0 EMKEPAAAC ovyypaeéag TNG MEAETNG Op. Farhad Islami,
EMOTNMOVIKOG dLleLBLVYTAC YL TNV €peuva Kapkivouv oto American Cancer Society.

Agv 00C OPETEL VO TIEPLMEVETE VO KPLWOEL 0 KAPEC | TO TodL oa¢ and puévo tovu; H
nMPocOnkn KPLOL YAAAKTOG, | TO MOAD o€ Bepuokpacia dwuatiov unopel va PHELWOEL
EMAPKWC TN Bepuokpacia Tov motoL cag o€ onuelo mov dev amoteAel MAEoV K{vduvo
YlO TO TMEMTIKO 00C oLOTNUA.

Z0MOWVO HME ML MEAETN TOL 2016 MOV BNUOCLEDONKE OTO EMOTNUOVIKO TEPLOBLKO
Cancer Epidemiology Biomarkers & Prevention, n katavdAwon pévo evéc i d0o
QALTCOVIWY KOQE TNV NUEPA oLVOEBNKE e TN pelwon Katd 26 % Tou Kwdivou yLa
KapK(vo TOL MaX€0G EVTEPOUL.
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