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Ορθορεξία: Μια νέα διατροφική διαταραχή
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μία “νέα” διατροφική διαταραχή, η νευρική ορθορεξία, έρχεται να προστεθεί στον 
κατάλογο του τομέα της διατροφής.

O όρος νευρική ορθορεξία διατυπώθηκε για πρώτη φορά το 1997 από τον Dr. 
Steven Bratman, σύμφωνα με τον οποίο η νευρική ορθορεξία είναι η μανία 
κατανάλωσης μόνο υγιεινών τροφών, κυρίως βιολογικών ή οργανικών και η 
αποφυγή κατανάλωσης τροφών αυξημένων σε λιπαρά ή εκείνων που περιέχουν 
πρόσθετα ή συντηρητικά. (περισσότερα…)
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