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Κυκλοφόρησε το βιβλίο “Άνω Θρώσκω – Ηθοποιός Σημαίνει 
Φως Εσπερινόν” του Μάρκου Λεζέ
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Λίγα λόγια για το βιβλίο:

Ξεκίνησε ως απλή επίσκεψη στο Περιβόλι της Παναγιάς και εξελίχθηκε σε μία 
αναζήτηση ζωής και βαθύτερης πίστης. Με πνευματικό οδηγό έναν ασκητή που 
μπορούσε να βλέπει τα πάντα με τα μάτια της ψυχής, ο Μάρκος Λεζές έζησε τη 
δική του Αποκάλυψη στο Άγιον Όρος.

Η ανάλυση του Πάτερ Ημών από τον άγιο ασκητή προς τον ηθοποιό είναι ένας 
ανεκτίμητος πλούτος πνευματικής γνώσης. Μόνο επισκεπτόμενος το Άγιον Όρος, 
θα μπορούσε κάποιος να τον αποκτήσει και να τον κοινωνήσει.

Ο Μάρκος Λεζές ήταν εκεί και μεταφέρει στους αναγνώστες του ΑΝΩ ΘΡΩΣΚΩ, το 
δικό του πνευματικό ταξίδι, μέσα από καταγεγραμμένες συζητήσεις και γεγονότα, 
που άλλαξαν τον ίδιο ως άνθρωπο. Θάνος Τσάμπρας

Λίγα λόγια για τον συγγραφέα:

Ο Μάρκος Λεζές γεννήθηκε το 1950 στο Κιάτο Κορινθίας. Σπούδασε στη 
δραματική σχολή του Γρηγόρη Βαφιά. Ηθοποιός, θιασάρχης και σκηνοθέτης, έχει 
συνεργαστεί στο θέατρο και την τηλεόραση με πολλούς σημαντικούς Έλληνες 
ηθοποιούς όπως ο Γιώργος Κωνσταντίνου, ο Κώστας Τσάκωνας κ.α.

Έχει ασχοληθεί με το ραδιόφωνο αλλά και με το Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας 
Ηλικιωμένων Αμαρουσίου, όπου ανέβασε πολλά έργα, ένα εκ των οποίων 
βραβεύτηκε με πρώτο βραβείο και παίχτηκε στη Γαλλία.
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