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Ο Γέροντας Παΐσιος εξηγεί πώς νιώθουν οι 
κεκοιμημένοι όταν ανάβουμε ένα κεράκι γι’ 
αυτούς
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Άγιος Παΐσιος: Ξέρεις πόση ανάπαυση νιώθουν οι κεκοιμημένοι όταν ανάβουμε ένα 
κεράκι γι’ αυτούς;

Γέροντα, όταν ανάβουμε ένα κεράκι, λέμε ότι είναι γι’ αυτόν τον σκοπό;

– Το ανάβεις· που το στέλνεις; Δεν το στέλνεις κάπου; Με το κεράκι ζητούμε κάτι 
από τον Θεό. Όταν το ανάβης και λες «γι’ αυτούς που πάσχουν σωματικά και 
ψυχικά και γι’ αυτούς που έχουν την πιο μεγάλη ανάγκη», μέσα σ’ αυτούς είναι και 
οι ζώντες και οι κεκοιμημένοι. Ξέρεις πόση ανάπαυση νιώθουν οι κεκοιμημένοι, 
όταν ανάβουμε ένα κεράκι γι’ αυτούς; Έτσι έχει κανείς πνευματική επικοινωνία και 
με τους ζώντας και με τους κεκοιμημένους. Το κεράκι με λίγα λόγια είναι μια 
κεραία που μας φέρνει σε επαφή με τον Θεό, με τους αρρώστους, με τους 
κεκοιμημένους κ.λπ.

Το θυμίαμα, Γέροντα, γιατί το καίμε;
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– Το ανάβουμε για δοξολογία στον Θεό. Τον δοξολογούμε και Τον ευγνωμονούμε 
για τις μεγάλες ευεργεσίες Του σε όλον τον κόσμο. Το θυμίαμα είναι και αυτό μια 
προσφορά. Και αφού το προσφέρουμε στον Θεό και στους Αγίους θυμιάζοντας τις 
εικόνες, θυμιάζουμε μετά και τις ζωντανές εικόνες του Θεού, τους ανθρώπους.

Να βάζετε καρδιά είτε πρόκειται για αίτημα είτε για ευχαριστία.

Με το κεράκι λέω: «Θεέ μου, Σου ζητάω με όλη μου την καρδιά να μου κάνης μια 
χάρη».

Και με το θυμίαμα λέω: «Σε ευχαριστώ, Θεέ μου, με όλη μου την καρδιά για όλες 
τις δωρεές Σου. Σ’ ευχαριστώ που συγχωρείς τις δικές μου τις πολλές αμαρτίες 
και την αχαριστία όλου του κόσμου και την δική μου την αχαριστία την πολλή».

 

Απόσπασμα από το βιβλίο του Γέροντος Παϊσίου Αγιορείτου [νυν οσίου Παϊσίου], 
«Πνευματική αφύπνιση», Λόγοι β’, έκδοση Ιερού Ησυχαστηρίου «Ευαγγελιστής 
Ιωάννης ο Θεολόγος», Σουρωτή Θεσσαλονίκης.
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