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5 τρόποι για να καίτε λιγότερο ρεύμα στο σπίτι
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Οικονομία & εξ-οικονομώ

Πόσο ρεύμα καταναλώνουν συγκεκριμένες ηλεκτρικές συσκευές. 5 χρήσιμα tips για 
εξοικονόμηση ρεύματος στο σπίτι.

«Φωτιά» στην τσέπη των πολιτών έχουν βάλει οι απανωτές αυξήσεις στο ρεύμα, οι 
οποίες αποτελούν έναν ακόμη «πονοκέφαλο» που έχουν να αντιμετωπίσουν τα 
νοικοκυριά, μαζί με την ακρίβεια στο φυσικό αέριο, τη βενζίνη και το πετρέλαιο.
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Ωστόσο, η μείωση της κατανάλωσης ρεύματος σε ένα σπίτι δεν είναι μία απλή 
υπόθεση, καθώς όλοι χρησιμοποιούμε καθημερινά πολλές ηλεκτρικές οικιακές 
συσκευές, οι οποίες είναι αρκετά ενεργοβόρες.

Ποιες όμως είναι οι «ένοχες» οικιακές συσκευές που «φουσκώνουν» τους 
λογαριασμούς και πόσο ρεύμα καταναλώνουν; Την απάντηση δίνει σχετικό 
ρεπορτάζ του MEGA που προβλήθηκε το πρωί της Τετάρτης (31/8).

5 χρήσιμα tips για εξοικονόμηση ρεύματος στο σπίτι

Μαγείρεμα: Δεν βάζουμε τέρμα το μάτι ποτέ ειδικά όταν έχουμε χρόνο. Δεν 
ζεσταίνουμε ποτέ στο μεγάλο μάτι (Κέρδος έως 30€ στον εκκαθαριστικό 4μηνου)
Θερμοσίφωνας: Τον κλείνουμε μετά από 30 λεπτά (Κέρδος έως 20€ στον 
εκκαθαριστικό)
Πλύσιμο: Πλένουμε στους 30 βαθμούς (Κέρδος έως 15€)
Θέρμανση: Κλείνουμε το κουμπί στις συσκευές (Κέρδος έως 10€/μήνα)
Πολύμπριζα συνδεδεμένα με συσκευές: Να τα βγάζουμε από τις πρίζες 
(Κέρδος έως 30€/4μηνο)
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