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Επίδομα θέρμανσης: Τα ποσά ανά νομό – Πώς να 
κάνετε αίτηση
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Οικονομία & εξ-οικονομώ

Υπενθυμίζεται επίσης, ότι οι νέοι δικαιούχοι οι οποίοι θα καταναλώσουν, για 
πρώτη φορά φέτος, πετρέλαιο ή υγραέριο ή άλλες μορφές καυσίμων, πλην φυσικού 
αερίου, θα λάβουν διπλάσιο ποσό επιδόματος θέρμανσης (700 ευρώ)
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Από την Παρασκευή 14 Οκτωβρίου θα ξεκινήσει η διάθεση του πετρελαίου 
θέρμανσης και οι δικαιούχοι του σχετικού επιδόματος θα πρέπει να περιμένουν 
μέχρι τέλος του μήνα ή αρχές Νοεμβρίου για να ανοίξει η πλατφόρμα myΘέρμανση 
της ΑΑΔΕ και να υποβάλλουν την αίτησή τους, ενώ τα πρώτα ποσά αναμένεται να 
πιστωθούν στους λογαριασμούς αρχές Δεκεμβρίου.

Τις επόμενες ημέρες αναμένεται η σχετική ΚΥΑ στην οποία θα ορίζονται τα 
κριτήρια και οι δικαιούχοι, ενώ υπενθυμίζεται ότι πέραν του επιδόματος 
θέρμανσης, οι καταναλωτές θα προμηθευτούν το συγκεκριμένο καύσιμο κατά 25 
λεπτά φθηνότερα (ανά λίτρο), λόγω της κρατικής επιδότησης.

Υπενθυμίζεται επίσης, ότι οι νέοι δικαιούχοι οι οποίοι θα καταναλώσουν, για 
πρώτη φορά φέτος, πετρέλαιο ή υγραέριο ή άλλες μορφές καυσίμων, πλην φυσικού 
αερίου, θα λάβουν διπλάσιο ποσό επιδόματος θέρμανσης (700 ευρώ).

Ποιοι δικαιούνται το επίδομα θέρμανσης
Δικαιούχοι του επιδόματος είναι:

Αγαμος με ετήσιο εισόδημα έως 16.000 ευρώ



Εγγαμος με ετήσιο εισόδημα έως 24.000 ευρώ
Εγγαμος με 1 παιδί και ετήσιο εισόδημα έως 27.000 ευρώ
Εγγαμος με 2 παιδιά και ετήσιο εισόδημα έως 30.000 ευρώ
Εγγαμος με 3 παιδιά και ετήσιο εισόδημα έως 33.000 ευρώ

Πώς διαμορφώνεται το επίδομα θέρμανσης

Το επίδομα, για κάθε δικαιούχο, θα υπολογίζεται επί αυξημένου ποσού βάσης στα 
350 ευρώ, από τα 300 ευρώ που ήταν πέρυσι. Στη συνέχεια πολλαπλασιάζονται τα 
350 ευρώ με τον συντελεστή επιδότησης, 0,12 έως 1,62, που έχει καθοριστεί 
ανάλογα με τον οικισμό στον οποίο βρίσκεται η κύρια κατοικία του νοικοκυριού. 
Εάν υπάρχουν εξαρτώμενα τέκνα, το ποσό που προκύπτει προσαυξάνεται κατά 
20%.

Πώς και πότε κάνετε αίτηση για το επίδομα θέρμανσης
Η πλατφόρμα myΘέρμανση της ΑΑΔΕ θα δεχτεί και φέτος την υποβολή των 
αιτήσεων από τους δικαιούχους του επιδόματος θέρμανσης.

Τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσετε είναι τα εξής:

Είσοδος στην πλατφόρμα
Εκδήλωση ενδιαφέροντος
Επιλέγω αν διαμένω σε μονοκατοικία ή πολυκατοικία
Επιλέγω αν είμαι ιδιοκτήτης ή ένοικος οπότε συμπληρώνω τον ΑΦΜ του ιδιοκτήτη
Επιλέγω είδος καυσίμου

Συμπληρώνω τον Αριθμό παροχής ρεύματος

Επιλέγω οικισμό
Συμπληρώνω τα τ.μ. της κατοικίας
Συμπληρώνω τον IBAN στο myAADE
Το ποσό του επιδόματος θέρμανσης στις πρωτεύουσες των νομών

Ν. Έβρου – Αλεξανδρούπολη

Άγαμος – €276,5 (πέρυσι €237) +39,5 ευρώ
Οικογένεια με 1 παιδί – €331,8 (πέρυσι €284,4) + €47,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €387,1 (πέρυσι €331,8) + €55,3
Ν. Ροδόπης – Κομοτηνή



Άγαμος – €311,5 (πέρυσι €267) +€44,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €373,8 (πέρυσι €320,4) + €53,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €436,1 (πέρυσι €373,8) + €62,3

Ν. Ξάνθης – Ξάνθη

Άγαμος – €287 (πέρυσι €246) + €41
Οικογένεια με 1 παιδί – €344,4 (πέρυσι €295,2) + 49,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €401,8 (πέρυσι €344,4) +57,4

Ν. Δράμας – Δράμα

Άγαμος – €294 (πέρυσι €252) + €42
Οικογένεια με 1 παιδί – €352,8 (πέρυσι €302,4) + €50,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €411,6 (πέρυσι €352,7) + €58,9

Ν. Καβάλας – Καβάλα

Άγαμος – €266 (πέρυσι €228) + €38
Οικογένεια με 1 παιδί – €319,2 (πέρυσι €273,6) + €45,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €425,6 (πέρυσι €319,2) + €106,4

Ν. Θεσσαλονίκης – Θεσσαλονίκη

Άγαμος – €248 (πέρυσι €213) + €35,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €297,6 (πέρυσι €255,6) + €42
Οικογένεια με 2 παιδιά – €397,4 (πέρυσι €298,2) + 99,2

Ν. Χαλκιδικής – Πολύγυρος

Άγαμος – €248,5 (πέρυσι €213) + €35,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €298,2 (πέρυσι €255,6) + €42,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €347,9 (πέρυσι €298,2) + €49,7

Ν. Ημαθίας – Βέροια

Άγαμος – €304 (πέρυσι €261) + €43,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €364,8 (πέρυσι €313,2) + €51,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €407,2 (πέρυσι €365,4) + 41,8

Ν. Κιλκίς – Κιλκίς

Άγαμος – €402,5 (πέρυσι €273) + €129,5



Οικογένεια με 1 παιδί – €483 (πέρυσι €327,6) + 155,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €713,3 (πέρυσι €382,2) + €331,1

Ν. Πέλλας – Έδεσσα

Άγαμος – €388,5 (πέρυσι €291) + €323
Οικογένεια με 1 παιδί – €466,2 (πέρυσι €349,2) + €117
Οικογένεια με 2 παιδιά – €543,9 (πέρυσι €407,4) + €136,5

Ν. Πιερίας – Κατερίνη

Άγαμος – €269,5 (πέρυσι €231) + €38,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €323,4 (πέρυσι €277,2) + €46,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €376 (πέρυσι €323,4) + €52,68

Ν. Σερρών – Σέρρες

Άγαμος – €280 (πέρυσι €240) + €40
Οικογένεια με 1 παιδί – €336 (πέρυσι €288) + €48
Οικογένεια με 2 παιδιά – €392 (πέρυσι €336) + €56

Ν. Κοζάνης – Κοζάνη

Άγαμος – €392 (πέρυσι €336) + €56
Οικογένεια με 1 παιδί – €470,4, (πέρυσι €403,2) + €67,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €548 (πέρυσι €470,4) + €78,4

Ν. Φλώρινας – Φλώρινα

Άγαμος – €563 (πέρυσι €354) + €209,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €675,6 (πέρυσι €424,8) + €250,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €787,8 (πέρυσι €495,6) + €292,2

Ν. Γρεβενών – Γρεβενά

Άγαμος – €518 (πέρυσι €294) + €224
Οικογένεια με 1 παιδί – €621 (πέρυσι €352,8) + €268,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €752 (πέρυσι €411,6) + €313,6

Ν. Καστοριάς – Καστοριά



Άγαμος – €483 (πέρυσι €315) + €168
Οικογένεια με 1 παιδί – €579,6 (πέρυσι €378) + €201,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €676,2 (πέρυσι €441) + €235,2

Ν. Ιωαννίνων – Ιωάννινα

Άγαμος – €294 (πέρυσι €252) + €42
Οικογένεια με 1 παιδί – €352 (πέρυσι €302,4) + €50,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €411,6 (πέρυσι €352,8) + €58,8

Ν. Άρτας –  Άρτα

Άγαμος – €178,5 (πέρυσι €153) + €25,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €219,3 (πέρυσι €183,6) + €35,7
Οικογένεια με 2 παιδιά – €285,6 (πέρυσι €214,2) + €71,4

Ν. Πρέβεζας – Πρέβεζα

Άγαμος – €175 (πέρυσι €108) + €67
Οικογένεια με 1 παιδί – €210 (πέρυσι €129,6) + €80,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €245 (πέρυσι €151,2) + €93,8

Ν. Θεσπρωτίας –  Ηγουμενίτσα

Άγαμος – €171,5 (πέρυσι €132) + €39,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €205 (πέρυσι €158,4) + €47,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €240,1 (πέρυσι €184,8) + €55,3

Ν. Λάρισας – Λάρισα

Άγαμος – €252 (πέρυσι €216) + €36
Οικογένεια με 1 παιδί – €302,4 (πέρυσι €259,2) + €43,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €352 (πέρυσι €302,4) + €50,4

Ν. Καρδίτσας – Καρδίτσα

Άγαμος – €227,5 (πέρυσι €195) + €32,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €272,9 (πέρυσι €234) + €38,9
Οικογένεια με 2 παιδιά – €318,3 (πέρυσι €273) + €45,3

Ν. Μαγνησίας – Βόλος

Άγαμος – €199,5 (πέρυσι €171) + €28,5



Οικογένεια με 1 παιδί – €239,4 (πέρυσι €205,2) + €34,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €279,3 (πέρυσι €239,4) + €39,9

Ν. Τρικάλων – Τρίκαλα

Άγαμος – €234,5 (πέρυσι €225) + €9,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €281,4 (πέρυσι €270) + €11,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €328 (πέρυσι €315) + €13,3

Ν. Βοιωτίας – Λιβαδειά

Άγαμος – €231 (πέρυσι €198) + €33
Οικογένεια με 1 παιδί – €277,2 (πέρυσι €237,6) + €39,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €323,4 (πέρυσι €277,2) + €46,2

Ν. Ευβοίας – Χαλκίδα

Άγαμος – €154 (πέρυσι €132) + €22
Οικογένεια με 1 παιδί – €184,8 (πέρυσι €158,4) + €30,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €225,6 (πέρυσι €184,8) + €40,8

Ν. Ευρυτανίας – Καρπενήσι

Άγαμος – €378 (πέρυσι €324) + €54
Οικογένεια με 1 παιδί – €453,6 (πέρυσι €388,8) + €64,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €529 (πέρυσι €453,6) + €75,6

Ν. Φωκίδας – Άμφισσα

Άγαμος – €238 (πέρυσι €204) + €34
Οικογένεια με 1 παιδί – €285,6 (πέρυσι €244,8) + €40,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €333,2 (πέρυσι €285,6) + €47,6

Ν. Φθιώτιδας – Λαμία

Άγαμος – €220 (πέρυσι €189) + €31
Οικογένεια με 1 παιδί – €264 (πέρυσι €226,8) + €37,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €308 (πέρυσι €264,6) + €43,2

Ν. Κεφαλληνίας – Αργοστόλι



Άγαμος – €112 (πέρυσι €96) + €16
Οικογένεια με 1 παιδί – €134,4 (πέρυσι €115,2) + €19,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €156,8 (πέρυσι €134,4) + €22,4

Ν. Κέρκυρας – Κέρκυρα

Άγαμος – €150,5 (πέρυσι €129) + €21,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €180,6 (πέρυσι €154,8) + €25,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €210,7 (πέρυσι €180,6) + €30,1

Ν. Λευκάδας – Λευκάδα (0,39)

Άγαμος – €136,5 (πέρυσι €117) + €19,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €163,8 (πέρυσι €140,4) + €23,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €191,1 (πέρυσι €163,8) + €27,3

Ν. Ζακύνθου – Ζάκυνθος

Άγαμος – €119 (πέρυσι €102) + €17
Οικογένεια με 1 παιδί – €142 (πέρυσι €122,4) + €20,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €166 (πέρυσι €142,8) + €23,8

Ν. Αχαΐας – Πάτρα

Άγαμος – €105 (πέρυσι €90) + €15
Οικογένεια με 1 παιδί – €126 (πέρυσι €108) + €18
Οικογένεια με 2 παιδιά – €147 (πέρυσι €126) + €21
Ν. Ηλείας – Πύργος

Άγαμος – €133 {πέρυσι €114) + €19
Οικογένεια με 1 παιδί – €159,6 (πέρυσι €136,8) + €22,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €186 (πέρυσι €159,6) + €26,4

Ν. Αιτωλοακαρνανίας – Μεσολόγγι

Άγαμος – €136,5 (πέρυσι €117) + €19,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €163,8 (πέρυσι €140,4) + €23,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €191,1 (πέρυσι €163,8) + €27,3

Ν. Αρκαδίας – Τρίπολη

Άγαμος – €297,5 (πέρυσι €255) + €42,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €357 (πέρυσι €306) + €51



Οικογένεια με 2 παιδιά – €416,5 (πέρυσι €357) + €59,5

Ν. Αργολίδας – Ναύπλιο

Άγαμος – €115,5 (πέρυσι €99) + €16,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €138,6 (πέρυσι €118,8) + €19,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €161,7 (πέρυσι €138,6) + €23,1

Ν. Κορινθίας – Κόρινθος

Άγαμος – €129,5 (πέρυσι €111) + €18,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €155,4 (πέρυσι €133,2) + €22,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €181,3 (πέρυσι €155,4) + €25,9

Ν. Λακωνίας – Σπάρτη

Άγαμος – €196 (πέρυσι €168) + €28
Οικογένεια με 1 παιδί – €235,2 (πέρυσι €201,6) + €33,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €274,4 (πέρυσι €235,2) + €39,2

Ν. Μεσσηνίας – Καλαμάτα

Άγαμος – €98 (πέρυσι €84) + €14
Οικογένεια με 1 παιδί – €117,6 (πέρυσι €100,8) + €16,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €137,2 (πέρυσι €117,6) + €19,6

Ν. Αθηνών – Αττικής

Άγαμος – €150,5 (πέρυσι €129) + €21,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €180,6 (πέρυσι €154,8) + €25,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €210,7 (πέρυσι €180,6) + €30,1

Ν. Ανατολικής Αττικής – Παλλήνη

Άγαμος – €192,5 (πέρυσι €165_ + €27,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €231 (πέρυσι €198) + €33
Οικογένεια με 2 παιδιά – €269,5 (πέρυσι €231) + €38,5

Ν. Πειραιώς – Πειραιάς



Άγαμος – €115,5 (πέρυσι €99) + €16,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €138,6 (πέρυσι €118,8) + €19,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €161,7 (πέρυσι €138,6) + €23,1
Ν. Δυτικής Αττικής – Ελευσίνα

Άγαμος – €143,5 (πέρυσι €123) + €20,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €172,2 (πέρυσι €147,6) + €24,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €200,9 (πέρυσι €172,2) + €28,7

Ν. Χίου – Χίος

Άγαμος – €154 (πέρυσι €132) + €22
Οικογένεια με 1 παιδί – €184,8 (πέρυσι €158,4) + €26,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €215,6 (πέρυσι €184,4) + €31,2

Ν. Λέσβου – Μυτιλήνη

Άγαμος – €171,5 (πέρυσι €147) + €24,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €205,8 (πέρυσι €176,4) + €29,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €240,1 (πέρυσι €205,8) + €34,3

Ν. Σάμου – Σάμος

Άγαμος – €115,5 (πέρυσι €99) + €16,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €138,6 (πέρυσι €118,8) + €19,8
Οικογένεια με 2 παιδιά – €161,7 (πέρυσι €138,6) + €23,1

Ν. Κυκλάδων – Ερμούπολη

Άγαμος – €91 (πέρυσι €78) + €13
Οικογένεια με 1 παιδί – €109,2 (πέρυσι €73,6) + €35,6
Οικογένεια με 2 παιδιά – €127,4 (πέρυσι €109,2) + €18,2

Ν. Δωδεκανήσου – Ρόδος

Άγαμος – €59,5 (πέρυσι €51) + €8,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €71,4 (πέρυσι €61,2) + €10,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €83,3 (πέρυσι €71,4) + €11,9

Ν. Ηρακλείου – Ηράκλειο

Άγαμος – €182 (πέρυσι €156) + €26
Οικογένεια με 1 παιδί – €218,4 (πέρυσι €187,2) + €31,2



Οικογένεια με 2 παιδιά – €254,8 (πέρυσι €218,4) + €36,4

Ν. Χανίων – Χανιά

Άγαμος – €80,5 (πέρυσι €69) + €11,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €96 (πέρυσι €82,8)
Οικογένεια με 2 παιδιά – €112,7 (πέρυσι €96,6) + €16,1

Ν. Λασιθίου – Άγιος Νικόλαος

Άγαμος – €84 (πέρυσι €72) + €12
Οικογένεια με 1 παιδί – €100,8 (πέρυσι €86,4) + €14,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €117,6 (πέρυσι €100,8) + €16,2

Ν. Ρεθύμνης – Ρέθυμνο

Άγαμος – €66,5 (πέρυσι €57) + €9,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €79,8 (πέρυσι €68,4) + €11,4
Οικογένεια με 2 παιδιά – €93,1 (πέρυσι €79,8) + €13,3

Ν. Αγίου Όρους – Καρυές

Άγαμος – €304,5 (πέρυσι €261) + €43,5
Οικογένεια με 1 παιδί – €365,4 (πέρυσι €313,2) + €52,2
Οικογένεια με 2 παιδιά – €426,3 (πέρυσι €365,4) + €60,9

 Πηγή: imerisia.gr

https://www.imerisia.gr/oikonomia/54764_epidoma-thermansis-ta-posa-ana-nomo-pos-na-kanete-aitisi

