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Κυκλοφορεί από τις εκδόσεις της Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου το έργο του Αρχιμανδρίτου π. Ραφαήλ Καρέλιν με 
τίτλο: «Αληθινή Ζωή. Λόγοι περί Προσευχής».

Η εκμάθηση και η τήρηση των θείων εντολών έχει αυτόν τον θεραπευτικό σκοπό: 
πρώτα να διορθώσει την εξωτερική διαγωγή του ανθρώπου, ύστερα δε να τον 
βοηθήσει να καθαρίσει το περιεχόμενο της καρδίας. Αυτή η σωτήρια εσωτερική 
εργασία για την απόκτηση της ευαγγελικής, της μόνης πραγματικής, της αιώνιας 
και τελεσίδικης ελευθερίας ονομάζεται από τους αγίους Πατέρες “τέχνη τεχνών 
και επιστήμη επιστημών”.

Ο π. Ραφαήλ είναι ο άνθρωπος που μπόρεσε να συνδυάσει την όντως 
εγκυκλοπαιδική κοσμική μόρφωση με την εξ ίσου άριστη γνώση των 
αγιοπατερικών συγγραμμάτων και την προσωπική εμπειρία, την οποία απέκτησε με 
την καλλιέργεια της υπακοής και της ευχής του Ιησού. Το θεματολόγιο των 
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βιβλίων του π. Ραφαήλ ποικίλλει: θεολογικά, ασκητικά, αγιολογικά, ερμηνευτικά – 
ομιλίες, ερωταποκρίσεις, πολεμική, απολογητική κ.ά. Εμείς, ως μοναχοί, 
προτιμήσαμε να μεταφράσουμε πρώτα ένα από τα βιβλία του περί προσευχής, διότι 
αφ’ ενός αυτή μας χρειάζεται πιο πολύ σήμερα, αφ’ ετέρου δε επειδή αποτελεί την 
αγαπημένη και βασική πνευματική εργασία του συγγραφέα. (Αρχιμανδρίτης Εφραίμ 
Βατοπαιδινός, από την παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου)

Για παραγγελίες επισκεφθείτε την έκθεση της Μονής στον σύνδεσμο: 
vatopedi.gr

https://www.vatopedi.gr/publicationposts/alithini-zoi-logi-peri-prosefchis/

