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Μητροπολίτης Διδυμοτείχου: Η θεία Κοινωνία 
είναι φάρμακο αθανασίας και αρραβώνας 
αιωνιότητας
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Τον Κόρυμβο, ένα μικρό χωριό στα ελληνοβουλγαρικά σύνορα, με μικτό πληθυσμό 
χριστιανών και μουσουλμάνων, επισκέφθηκε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Διδυμοτείχου, Ορεστιάδος και Σουφλίου κ. Δαμασκηνός, την Κυριακή 30 Ιουλίου 
2023, ιερούργησε στον πρόσφατα εξωτερικά ανακαινισθέντα Ιερό Ενοριακό Ναό 
Παμμεγίστων Ταξιαρχών και επ’ ευκαιρία τέλεσε το ετήσιο Μνημόσυνο μιας 
ευσεβούς χριστιανής η οποία προσέφερε πολύτιμες υπηρεσίες στην ενορία.

Ο Σεβασμιώτατος ερμηνεύοντας την ευαγγελική περικοπή της Η΄ Κυριακής του 
Ματθαίου, μεταξύ άλλων, είπε: «Ὁ Κύριος σήμερα τρέφει τούς χιλιάδες τῶν 
ἀκροατῶν Του, γιά νά δείξει ὅτι μεριμνᾶ καί φροντίζει καί γιά τίς ὑλικές ἀνάγκες 
τῶν ἀνθρώπων πέρα ἀπό τίς πνευματικές. Τρέφει τόν ἄνθρωπο, ὅπως προνοεῖ γιά 
ὅλα τά πλάσματά Του.

Ὁ Ἴδιος εἶπε πώς, ἐάν τρέφει τά πουλιά καί ντύνει τά λουλούδια, πολύ περισσότερο 
θά μεριμνήσει γιά τίς ἀνάγκες τῶν παιδιῶν Του, ὡς φιλόστοργος Πατέρας. Βρίσκει 
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τροφή γιά ὅσους Τόν ἀγαποῦν μέσα στήν ἔρημο αὐτοῦ τοῦ κόσμου. «Οἱ 
ἐκζητοῦντες τόν Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται παντός ἀγαθοῦ» ψάλλουμε μέσα 
στήν Ἐκκλησία.

Ὅταν ἀποζητοῦμε τόν Θεό, εἴμεθα πάντοτε χορτάτοι καί στήν ψυχή καί στό σῶμα 
μας… Τό μεγαλύτερο ὅμως μυστήριο πού βιώνει ὁ ἄνθρωπος εἶναι αὐτό τῆς Θείας 
κοινωνίας. Ὁ Κύριος προσφέρει ἑαυτόν γιά τήν ζωή τοῦ κόσμου. Ὁ συνάναρχος 
Λόγος τοῦ Θεοῦ σέ κάθε Θεία Λειτουργία ἔρχεται στόν κόσμο καί μοιράζει τό 
Σῶμα καί τό Αἷμα Του στά πιστά παιδιά Του, πού ποθοῦν νά ἑνωθοῦν μαζί Του. 
Κατά τή Θεία Λειτουργία ἐπαναλαμβάνεται τό θαῦμα τοῦ πολλαπλασιασμοῦ τῶν 
πέντε ἄρτων καί τῶν δύο ἰχθύων, πού ἀκούσαμε σήμερα. Χορταίνουν ὅλοι οἱ πιστοί 
καί πάντοτε ὑπάρχει ἀρκετό περίσσευμα, γιά νά τρέφεται τό σῶμα τῶν 
ἐκκλησιαζομένων.

Στήν ἔρημο οἱ ἀκροατές τοῦ Κυρίου ἔλαβαν ὑλική τροφή. Στήν Ἐκκλησία οἱ 
λάτρεις τοῦ Θεοῦ λαμβάνουν ὡς πνευματική τροφή τόν ἴδιο τόν Χριστό. Ἡ Θεία 
Κοινωνία, ὡς ἁγιαστική τροφή τῆς Ἐκκλησίας, ἔχει μέσα της τή ζωή. Δέν 
μεταδίδει ἀσθένειες, δέν φθείρει τόν ἄνθρωπο, ἀλλά τόν θεραπεύει καί τόν 
ζωοποιεῖ. Εἶναι φάρμακο ἀθανασίας καί ἀρραβώνας αἰωνιότητας».
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