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Πάντα με καλούς λογισμούς όλα να τα αντιμετωπίζετε. Όσο βοηθάει είναι καλός 
λογισμός, δεν βοηθάει καμιά άλλη άσκηση.

Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης
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