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Θεμιστοκλέους: Με μέτρο τα γλυκά στις γιορτές 
– Το χιουμοριστικό βίντεο του υφυπουργού 
Υγείας στο TikTok
/ Γενικά Θέματα / Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Όπως ο ίδιος αναφέρει δεν έχει φάει ποτέ… μελομακάρονο και συμβουλεύει η 
κατανάλωση γλυκών να γίνει με μέτρο

Μελομακάρονα ή κουραμπιέδες; Όπως ο ίδιος αναφέρει δεν έχει φάει ποτέ 
μελομακάρονο και συμβουλεύει η κατανάλωση γλυκών να γίνει με μέτρο.

Με χιουμοριστική διάθεση ο κ. Θεμιστοκλέους αναφέρει:«Ως Υφυπουργός Υγείας, 
αλλά και ως γιατρός, συστήνω… με μέτρο η κατανάλωση γλυκών αυτές τις μέρες. 
Η οδηγία αυτή ισχύει για όλες τις ηλικίες».
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