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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός απευθύνει 
έκκληση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
τον σχολικό εκφοβισμό
/ Γενικά Θέματα

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός (Ε.Ε.Σ.), με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα κατά του σχολικού εκφοβισμού
(6/3),απευθύνει έκκληση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για ένα τόσο σοβαρό κοινωνικό ζήτημα το οποίο λαμβάνει 
ανεξέλεγκτες διαστάσεις και έχει ανυπολόγιστες 
συναισθηματικές και κοινωνικές συνέπειες.
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Η βία στα σχολεία και ο ενδοσχολικός εκφοβισμός (schoolbullying) αποτελούν το 
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πλέον επίκαιρο κοινωνικό πρόβλημα για παιδιά σχολικής ηλικίας και τις 
οικογένειές τους, με τα περιστατικά να παρουσιάζουν αυξητική τάση τα τελευταία 
χρόνια, καθώς το ποσοστό των μαθητών που υπέστησαν εκφοβισμό αυξήθηκε από 
32,4% το σχολικό έτος 2022-2023 σε 35,5% το 2023-2024. Αξίζει επίσης να 
σημειωθεί ότι, σύμφωνα με έρευνα, έξι στους δέκα Έλληνες δηλώνουν ότι έχουν 
υποστεί εκφοβισμό κατά την παιδική τους ηλικία, γεγονός που υπογραμμίζει την 
έκταση του προβλήματος στη χώρα μας. O Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, λαμβάνοντας υπόψη τις σύγχρονες κοινωνικές 
εξελίξεις, ενδυναμώνει τις κοινωνικές του υπηρεσίες και δίνει έμφαση, όλο και 
περισσότερο, στην υλοποίηση κοινωνικών προγραμμάτων και στην ανάπτυξη 
στοχευμένων παρεμβάσεων, στο πλαίσιο της ολιστικής προσέγγισης με στόχο την 
παροχή υπηρεσιών υψηλού επιπέδου και την προαγωγή της ψυχικής υγείας.

Σημειώνεται ότι, ο Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ., έχει δημιουργήσει 
ενημερωτικό Οδηγό για την αντιμετώπιση του εκφοβισμού (bullying), στοχεύοντας 
στην πολύπλευρη ευαισθητοποίηση και ενημέρωση προς τους γονείς, τα παιδιά, 
τους εκπαιδευτικούς, ενήλικα άτομα που βιώνουν συμπεριφορές εκφοβισμού αλλά 
και κάθε ενδιαφερόμενο, περιλαμβάνοντας χρήσιμες πληροφορίες, συμβουλές και 
κατευθύνσεις.

Αναλυτικά ο οδηγός του E.E.Σ εδώ

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, στο πλαίσιο των συντονισμένων δράσεων του για 
την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του κοινού, διοργανώνει:

Σε συνεργασία με την ΠΑΕ Ατρόμητος, διοργανώνει μεγάλη δράση 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στον αγώνα του Ατρομήτου με τον 
Παναθηναϊκό, την Κυριακή 9 Μαρτίου 2025 και ώρα 19:00 στο Δημοτικό 
Στάδιο Περιστερίου.
Δράση του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας στην Πλατεία Συντάγματος (πλησίον 
Μετρό), την Δευτέρα 10 Μαρτίου 2025, από τις 11:00 έως τις 13:30, 
παρουσία 50 μαθητών του Α’ Δημοτικού Αρσάκειου Τοσίτειου Εκάλης
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