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Νυχτερινή λιτανεία στην Αλεξανδρούπολη για 
την Πρόοδο του Τιμίου Σταυρού
/ Γενικά Θέματα

Η καθιερωμένη πλέον στην πόλη της Αλεξανδρούπολης
, ευλαβική νυχτερινή λιτάνευση του Τιμίου Σταυρού, που 
τελείται την παραμονή της 1ης Αυγούστου, σε ανάμνηση της 
παλαιάς βυζαντινής εορτής της Προόδου του Τιμίου Σταυρού, 
όπως λεγόταν στην Κωνσταντινούπολη, θα πραγματοποιηθεί 
και εφέτος την Πέμπτη, 31 Ιουλίου 2025. 

Στον Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικολάου στις 7.00’ θα τελεσθεί ο Εσπερινός 
της Εορτής και στις 7.30’ αγιασμός, ενώ στις 8.00’ το βράδυ θα ξεκινήσει η 
λιτανεία από την πλατεία του Μητροπολιτικού Ναού.

Η αναβίωση της ιερής βυζαντινής Παραδόσεως ξεκίνησε το καλοκαίρι του 2023 
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όταν ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου, Γέρων Εφραίμ 
Βατοπαιδινός,  κόμισε προς ευλογία στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό πιστό 
αντίγραφο του Σταυρού του Μεγάλου Κωνσταντίνου. Η ευλογία εκείνη ενίσχυσε το 
λαό της Αλεξανδρούπολης και του Έβρου κατά τη φοβερή δοκιμασία των 
καταστροφικών πυρκαγιών που ακολούθησαν. Όπως επιβεβαιώνει ο 
Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως κ. Άνθιμος: “ο Τίμιος Σταυρός, όντως μας 
προστάτευσε. Και ενώ οι φωτιά έφτασε πολλές φορές μέχρι τα ακραία σπίτια, 
τελικά, δεν μας έβλαψε. Η Χάρη του Σταυρού, σαν πνευματική ασπίδα μας σκέπασε 
και δεν θρηνήσαμε συνανθρώπους μας. Εκείνο το θαύμα, μας ώθησε να 
συνεχίζουμε έκτοτε την Πρόοδο του Τιμίου Σταυρού, ως οφειλόμενη ευγνωμοσύνη 
προς τον Κύριό μας Ιησού Χριστό και την Υπεραγία Θεοτόκο, ώστε να φυλάει εμάς, 
τις οικογένειές μας, τα σπίτια μας, τους κόπους και τις ελπίδες μας”.
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Αναλυτικά το μήνυμα του Μητροπολίτη Ανθίμου για την εφετινή 
λιτάνευση του Τιμίου Σταυρού στην Αλεξανδρούπολη:  

Ἀγαπητοί μου﮲ Πατέρες, ἀδελφοὶ καὶ ἀδελφές μου.

Καθιερώθηκε πλέον στὴν πόλη μας, ἡ εὐλαβικὴ νυχτερινὴ λιτάνευση τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ, ποὺ τελεῖται τὴν παραμονὴ τῆς 1ης Αυγούστου, σὲ ἀνάμνηση τῆς 
παλαιᾶς βυζαντινῆς ἑορτῆς τῆς Προόδου τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὅπως λεγόταν στὴν 
Κωνσταντινούπολη. Προκειμένου, τὸ ἱερώτατο σύμβολο τῆς πίστεώς μας νὰ 
κυκλώσει προστατευτικὰ μὲ τὴ χάρη του, τὴν τότε βασιλίδα τῶν πόλεων.

Ἀρχίσαμε τὴν ἀναβίωση τῆς ἱερῆς ἐκείνης Παραδόσεως τὸ καλοκαῖρι τοῦ 2023. 
Ὕστερα ἀπὸ λίγες ἡμέρες, ἡ πόλη μας δοκιμάστηκε ἀπὸ φοβερὲς πυρκαγιές, ὅμως, 
ὁ Τίμιος Σταυρός, ὄντως μᾶς προστάτευσε. Καὶ ἐνῶ οἱ φωτιὰ ἔφτασε πολλὲς φορὲς 
μέχρι τὰ ἀκραία σπίτια, τελικά, δὲν μᾶς ἔβλαψε. Ἡ Χάρη τοῦ Σταυροῦ, σὰν 
πνευματικὴ ἀσπίδα μᾶς σκέπασε καὶ δὲν θρηνήσαμε συνανθρώπους μας. Ἐκεῖνο τὸ 
θαῦμα, μᾶς ὤθησε νὰ συνεχίζουμε ἔκτοτε τὴν Πρόοδο τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὡς 
ὀφειλόμενη εὐγνωμοσύνη πρὸς τὸν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ τὴν Ὑπεραγία 
Θεοτόκο, ὥστε νὰ φυλάει ἐμᾶς, τὶς οἰκογένειές μας, τὰ σπίτια μας, τοὺς κόπους 
καὶ τὶς ἐλπίδες μας.

Ἔτσι θὰ γίνει καὶ ἐφέτος.

Τὴν ἐρχομένη Πέμπτη 31 Ἰουλίου τὸ ἀπόγευμα, στὸν Μητροπολιτικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου στὶς 7.00’ θὰ τελεσθεῖ ὁ Ἑσπερινὸς τῆς Ἑορτῆς καὶ στὶς 7.30’ ἁγιασμός, 
ὥστε στὶς 8.00’ τὸ βράδυ νὰ ξεκινήσουμε τὴν λιτανεία ἀπὸ τὴν πλατεῖα τοῦ 
Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ καὶ νὰ φτάσουμε στὸν Ναὸ τοῦ Ἁγίου Ἐλευθερίου. Ἀπὸ ἐκεῖ 
μέσῳ τῆς ὁδοῦ Ἄβαντος, στὸν Ναὸ τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου, ἔπειτα στὴν 
Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος καὶ ἀπὸ τὴν περιφερειακὴ ὁδό τῶν Ἁγίων Πέντε 
Νεομαρτύρων, στὸ Ναὸ τῆς Παναγίας τῆς Στρατήγισσας, στὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου 
Βασιλείου καὶ ἔπειτα τῆς Ἁγίας Κυριακῆς. Στὴ συνέχεια ἀπὸ τὸν παραλιακὸ δρόμο, 
θὰ ἐπιστρέψουμε πάλι στὸν Μητροπολιτικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου Νικολάου, ἀπ’ ὅπου 
ξεκινήσαμε.

Σὲ κάθε Ἐνοριακὸ Ναὸ ποὺ θὰ φτάνουμε, θὰ εὐλογεῖται ὁ ἁγιασμὸς τῆς 
πρωτομηνιᾶς καὶ θὰ ἀναπέμπεται δέηση καὶ εὐχὴ γιὰ τὴν κατάπαυση τῆς 
παρατεταμένης ἀνομβρίας, ὥστε ἀνάλογα μὲ τὴν πίστη καὶ τὰ ἔργα μας, νὰ 
εὐλογήσει ὁ Χριστὸς τὸν τόπο μας καὶ νὰ ἀξιωθοῦμε εἰρηνικὴ καὶ ζωογόνα βροχή.

Μὲ τὴν ἐπιστροφή μας στὸν Ἅγιο Νικόλαο θὰ ἀρχίσει σύντομη θεία Λειτουργία, 
ἐνῶ κατὰ τὴ διάρκειά της ὁΤίμιος Σταυρὸς θὰ ἐκτίθεται σὲ προσκύνηση καὶ θὰ 
διανέμεται μικρὴ εὐλογία ἀπὸ τοὺς Ἁγίους Τόπους. Στὸ τέλος τῆς Λειτουργίας, 
ὅσοι θὰ ἔχετε ἑτοιμασθεῖ νὰ κοινωνήσετε τὰ Ἄχραντα Μυστήρια, ἐνῶ θὰ ἀνατέλει 



ὁ μῆνας Αὔγουστος, ὁ μῆνας τῆς Παναγίας μας.

Ἀδελφοί μου,

Εὔχομαι ἡ Χάρη τοῦ Τιμίου καὶ Ζωοποιοῦ Σταυροῦ νὰ φωτίζει τὴ ζωή μας, νὰ 
καθοδηγεῖ τὸν καθένα μας, νὰ προστατεύει τὴν κοινωνία μας καὶ νὰ ἐμπνέει τὴν 
Πατρίδα μας. Ἡ ἀβεβαιότητα καὶ ὁ φόβος μέσα στὰ ὁποία ζῆ ὁ κόσμος μας, 
μποροῦν νὰ βελτιωθοῦν μόνο μὲ τὸ παράδειγμα καὶ τὴν εὐλογία τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ τοῦ Σωτῆρος μας.

Εὐχέτης γιὰ ὅλους σας

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ

† Ὁ Ἀλεξανδρουπόλεως ΑΝΘΙΜΟΣ
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