
7 Νοεμβρίου 2025

Ομιλία Γέροντος Εφραίμ Βατοπαιδινού για τον 
μοναχισμό σε σύναξη ιερέων στην Τιφλίδα 
(ΒΙΝΤΕΟ)
/ Γενικά Θέματα / Γέρ. Εφραίμ Βατοπαιδινός / Ειδήσεις και Ανακοινώσεις / Θέατρο, 
Κινηματογράφος, Ντοκυμανταίρ, TV και Διαδίκτυο / Ιερά Μεγίστη Μονή Βατοπαιδίου / 
Πολυμέσα - Multimedia

Ο Καθηγούμενος της Ιεράς Μεγίστης Μονής Βατοπαιδίου 
Γέροντας Εφραίμ μίλησε σε σύναξη ιερέων που 
πραγματοποιήθηκε σε χώρο εκδηλώσεων στην Τιφλίδα το 
βράδυ της Τετάρτης 5 Νοεμβρίου 2025. Ο Γέροντας Εφραίμ
επίσης δέχθηκε ερωτήσεις για θέματα που αφορούν την 
πνευματική τους ζωή και την καθημερινότητα της διακονίας 
τους.
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ΑΠΟΣΤΟΛΗ στη Γεωργία ope.gr

Τεχνική κάλυψη: Ραφαήλ Γεωργιάδης

Στην ομιλία του, ο Γέροντας Εφραίμ τόνισε, μεταξύ άλλων, ότι ο Χριστός είναι 
τέλειος Θεός και τέλειος άνθρωπος, ο οποίος με τη ζωή Του μας δίδαξε την 
ταπείνωση, την προσευχή και την υπακοή. Όπως είπε, αν και δεν είχε ανάγκη 
προσευχής, προσευχόταν για να μας δείξει τον δρόμο της σωτηρίας. Το βάπτισμά 
Του, η έρημος και η νηστεία Του αποκαλύπτουν τον τρόπο της πνευματικής 
άσκησης και της νίκης κατά του πειρασμού.

Ο Γέροντας Εφραίμ σημείωσε ότι ο σκοπός του μοναχισμού και του γάμου είναι 
κοινός και αυτός αφορά τελικά την ένωση με τον Θεό. Ανέφερε ακόμη ότι η 
υπακοή και η τήρηση των εντολών δεν είναι δουλεία αλλά οδός χάριτος και 
εσωτερικής ελευθερίας. Σύμφων με τον Γέρονρα Εφραίμ, ο αληθινός μοναχός, 
μιμούμενος τον Χριστό, πορεύεται με ταπείνωση, αγάπη και πλήρη εμπιστοσύνη 
στη θεία πρόνοια.
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