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Κατά την ορθόδοξη παράδοση, μετά την κοίμηση του 
ανθρώπου έπονται τα μνημόσυνα. Τα μνημόσυνα είναι δεήσεις 
υπέρ αναπαύσεως των κεκοιμημένων. Είναι μια σειρά από 
εκδηλώσεις αγάπης των ζώντων προς τους κεκοιμημένους, που 
εκφράζεται με τα κόλυβα, τα τρισάγια, τις ελεημοσύνες, τις 
μνημονεύσεις των ονομάτων κατά την πρόθεση. Η λέξη 
μνημόσυνα παράγεται από το ρήμα μνημονεύω που σημαίνει 
υπενθυμίζω, ανακαλώ εις την μνήμη, μας αναφέρει ο 
Πρωτοπρεσβύτερος Θεμιστοκλής Χριστοδούλου στην εκπομπή 
Λειτουργία – Μεταλειτουργία.

Πατήστε στην εικόνα για να μεταβείτε στο περιεχόμενο:
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