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Η εκπομπή φωτίζει το φαινόμενο της ακηδίας, ενός εσωτερικού 
πνευματικού και ψυχικού λήθαργου, που μοιάζει με λύπη αλλά 
την υπερβαίνει, αγγίζοντας ταυτόχρονα σώμα και ψυχή. 
Εκδηλώνεται ως ανία, ατονία, απώλεια χαράς και νοήματος, 
αστάθεια, άγχος και διαρκή φυγή — από τον τόπο, τις σχέσεις 
και το ίδιο το πνευματικό καθήκον, μας αναφέρει ο π. Ανδρέας 
Γκατζέλης στην εκπομπή Ορθόδοξη Θεραπευτική.
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