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Το πλυντήριο πιάτων είναι μία από τις πιο χρήσιμες συσκευές της κουζίνας, όμως 
η αποτελεσματικότητά του εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τη σωστή συντήρηση. 
Όταν ο καθαρισμός του παραμελείται, υπολείμματα τροφών, λίπη και άλατα 
συσσωρεύονται στο εσωτερικό του, επηρεάζοντας τόσο την απόδοση όσο και την 
υγιεινή.

Αν τα πιάτα σας δεν βγαίνουν αρκετά καθαρά ή αν παρατηρείτε δυσάρεστες 
μυρωδιές στην κουζίνα, ίσως η αιτία να βρίσκεται στο ίδιο το πλυντήριο πιάτων. 
Ένας σωστός καθαρισμός μπορεί να βελτιώσει θεαματικά την απόδοσή του και να 
αποτρέψει προβλήματα στο μέλλον.

Τι θα συμβεί αν δεν καθαρίζετε τακτικά το πλυντήριο πιάτων σας
Αν δεν καθαρίζετε τακτικά το πλυντήριο πιάτων σας, ίσως ήρθε η ώρα να 
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αναθεωρήσετε τη ρουτίνα σας. Μια έρευνα της YouGov αποκάλυψε ότι το 45% των 
ιδιοκτητών σπιτιού δεν κάνουν ποτέ βαθύ καθαρισμό στο πλυντήριο πιάτων τους, 
παρόλο που οι ειδικοί συνιστούν μια γενική συντήρηση κάθε μήνα.

Επιπλέον, σχεδόν το ένα τέταρτο των ερωτηθέντων θεωρεί λανθασμένα ότι η 
συσκευή που διατηρεί τα πιάτα και τα μαχαιροπίρουνα πεντακάθαρα, 
«αυτοκαθαρίζεται» επειδή γεμίζει συνεχώς με ζεστό νερό και σαπουνάδα.

Η αλήθεια όμως είναι ότι το πλυντήριο πιάτων κάνει σκληρή καθημερινή δουλειά 
και χρειάζεται την ίδια προσοχή που δίνετε στους πάγκους, τα δάπεδα και τους 
υπόλοιπους χώρους της κουζίνας.

Η κρυφή αιτία πίσω από την μειωμένη απόδοση
Αν δεν συντηρείτε τακτικά τη συσκευή σας, δεν θα έχει τη μέγιστη δυνατή 
απόδοση. Τα περισσότερα πλυντήρια πιάτων συγκεντρώνουν υπολείμματα 
τροφιμων σε ένα φίλτρο στο κάτω μέρος της μηχανής ή κοντά στον εκτοξευτήρα 
νερού.

Αν αυτά τα κομματάκια φαγητού δεν απομακρύνονται συχνά:

Ανακυκλώνονται σε κάθε πλύση και κολλάνε ξανά στα καθαρά πιάτα.
Σε συνδυασμό με τα λίπη και τα υπολείμματα σαπουνιού, μπορούν να βουλώσουν το 
φίλτρο, τον ψεκαστήρα ή την αποχέτευση.
Γίνονται εστία αναπαραγωγής για βακτήρια και μούχλα, προκαλώντας έντονες 
δυσάρεστες οσμές.
Κάθε πότε και πώς πρέπει να καθαρίζετε το πλυντήριο πιάτων
Κάθε εβδομάδα: Γρήγορο σκούπισμα

Περάστε τις επιφάνειες με ένα υγρό πανί.
Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στις άκρες της πόρτας και στα λάστιχα, όπου τείνει να 
συσσωρεύεται η βρωμιά.
Κάθε δύο εβδομάδες: Καθαρισμός του φίλτρου

Είναι μια δουλειά του ενός λεπτού που απογειώνει την απόδοση της συσκευής.

Αφαιρέστε το φίλτρο (συμβουλευτείτε το εγχειρίδιο χρήσης) και ξεπλύνετέ το 
κάτω από τρεχούμενο ζεστό νερό.
Αν είναι πολύ λερωμένο, χρησιμοποιήστε ζεστό σαπουνόνερο και μια παλιά 
οδοντόβουρτσα.
Κάθε 3 έως 6 μήνες: Βαθύς καθαρισμός (Deep Clean)

Αφαιρέστε εντελώς τα καλάθια για να τα σκουπίσετε και ελέγξτε την αποχέτευση 



και τις θήκες για υπολείμματα.
Ελέγξτε τους εκτοξευτήρες νερού (spray arms) για τυχόν βουλώματα και 
καθαρίστε τις τρύπες τους με μια οδοντογλυφίδα.
Καθαρίστε το λάστιχο της πόρτας χρησιμοποιώντας μια οδοντόβουρτσα 
βουτηγμένη σε διάλυμα από 3 φλιτζάνια ζεστό νερό και 1/2 φλιτζάνι λευκό ξύδι.
Αφαίρεση αλάτων και εξουδετέρωση οσμών

Αφού κάνετε τον χειροκίνητο καθαρισμό, αφήστε το πλυντήριο να κάνει τα 
υπόλοιπα:

Αφαίρεση αλάτων με ξύδι: Τοποθετήστε ένα φλιτζάνι γεμάτο με λευκό ξύδι στο 
πάνω καλάθι και προγραμματίστε μια πλύση στην πιο υψηλή θερμοκρασία (χωρίς 
πιάτα ή απορρυπαντικό). Αυτό θα απομακρύνει τα άλατα και τα συσσωρευμένα 
μέταλλα.
Εξουδετέρωση οσμών με μαγειρική σόδα: Αμέσως μετά, πασπαλίστε ένα φλιτζάνι 
μαγειρική σόδα στον πάτο του πλυντηρίου και τρέξτε ακόμα έναν σύντομο, ζεστό 
κύκλο πλύσης. Οι δυσάρεστες μυρωδιές θα εξαφανιστούν αμέσως.
Μία φορά τον χρόνο, μην παραλείπετε να ελέγχετε τη βαλβίδα εισαγωγής νερού 
και τους σωλήνες για τυχόν κρυφές διαρροές.
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