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Ιωσήφ ο Ησυχαστής: Δεν τα υπομένεις όλα δια 
την ιδικήν μου αγάπην; (Επιστολή Η΄)
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Ιωσήφ Ησυχαστής / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

Ουδέν άλλο δύναται τόσον να βοηθήσει και κατευνάσει τον θυμόν και όλα τα πάθη, 
όσον η αγάπη προς τον Θεόν και πάντα συνάνθρωπον. Με την αγάπην ευκόλως 
νικάς παρά με τους άλλους αγώνας.

Αλλά και αγωνιζόμενος δεν αισθάνεσαι πόνον, οπόταν κυριεύει τον νουν η αγάπη. 
Δι’ αυτό η αγάπη δεν πίπτει, εφ’ όσον της ψυχής το πηδάλιον κατευθύνεις πάντοτε 
προς αυτήν. Και ό,τι συμβεί, φωνάζεις το σύνθημα·
– Δια την αγάπην σου, Ιησού μου, γλυκεία αγάπη!, βαστάζω τας ύβρεις, ονείδη, 
αδικίας, κόπους, και πάσας τας θλίψεις, ό,τι ήθελε μου συμβεί. Και ευθύς, τοιαύτα 
λογιζόμενος, το φορτίον του πόνου ελαφρούται και η πικρία του δαίμονος 
καταπαύει.
Και πίστευσον εις αυτό όπου μέλλω να σου ειπώ. Μίαν φοράν, ένεκα των 
αλλεπαλλήλων μου φρικτών πειρασμών, είχον κυριευθεί από λύπην και αθυμίαν και 
εδικαζόμην προς τον Θεόν ως αδικούμενος.
Ότι παραδίδει με εις τόσους πολλούς πειρασμούς, χωρίς να τους αναχαιτίζη 
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ολίγον, να παίρνω καν ολίγην ανάσα. Και εις αυτήν την πικρίαν ήκουσα μίαν φωνήν 
ένδον μου πολύ γλυκείαν και πολύ καθαράν με άκραν συμπάθειαν
– Δεν τα υπομένεις όλα δια την ιδικήν μου αγάπην; Και με την φωνήν εχύθην εις 
δάκρυα τόσον πολλά, και μετενόουν δια την αθυμίαν όπου είχον κυριευθεί. Δεν 
αλησμονώ ποτέ μου αυτήν την φωνήν, την τόσο γλυκείαν, όπου αμέσως 
εξηφανίσθη ο πειρασμός και όλη η αθυμία. (περισσότερα…)
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