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«Η απρόσκοπτη πρόσβαση στο αίμα είναι 
ζωτικής σημασίας για τους ασθενείς»
/ Γενικά Θέματα / Ειδήσεις και Ανακοινώσεις / Υγεία και ιατρικά θέματα

Ανησυχία προκαλούν οι πρόσφατες ελλείψεις αίματος στην Κύπρο και οι αναφορές 
για αναβολές προγραμματισμένων μεταγγίσεων. Η Διεθνής Ομοσπονδία 
Θαλασσαιμίας (ΔΟΘ) και η Εθνική Επιτροπή Θαλασσαιμίας και Λοιπών 
Αιμοσφαιρινοπαθειών (ΕΕΘΛΑ) απευθύνουν έκκληση στους πολίτες να προσέλθουν 
για αιμοδοσία, επισημαίνοντας ότι ακόμη και προσωρινές ελλείψεις μπορούν να 
επηρεάσουν ασθενείς που εξαρτώνται από τακτικές μεταγγίσεις. Παράλληλα, 
προαναγγέλλουν στοχευμένο σχέδιο για ενίσχυση της αιμοδοσίας και σταθερή 
κινητοποίηση των αιμοδοτών.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:

Οι πρόσφατες ελλείψεις αίματος στην Κύπρο και οι αναφορές για αναβολές 
προγραμματισμένων μεταγγίσεων προκαλούν εύλογη ανησυχία. Το αίμα είναι 
απαραίτητο για την αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών, για τη φροντίδα 
ορισμένων ασθενών με ογκολογικά ή άλλα σοβαρά νοσήματα, καθώς και για 
πολλούς ανθρώπους που ζουν με χρόνιες παθήσεις. Για όσους χρειάζονται 
τακτικές μεταγγίσεις ως μέρος της θεραπείας τους, μεταξύ αυτών άτομα με 
θαλασσαιμία, δρεπανοκυτταρική νόσο και άλλες αιμοσφαιρινοπάθειες, ακόμη και 
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μια προσωρινή έλλειψη μπορεί να διαταράξει ουσιαστικά τη συνέχεια της 
φροντίδας τους.

Η Διεθνής Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας (ΔΟΘ) και η Εθνική Επιτροπή Θαλασσαιμίας 
και Λοιπών Αιμοσφαιρινοπαθειών (ΕΕΘΛΑ) στηρίζουν τις προσπάθειες του Κέντρου 
Αίματος, των Τραπεζών Αίματος, του Υπουργείου Υγείας και όλων των 
συνεργαζόμενων φορέων για την ενίσχυση της εθελοντικής αιμοδοσίας, την 
αναπλήρωση των αποθεμάτων και την ασφαλή κάλυψη των αναγκών μετάγγισης 
σε ολόκληρη την Κύπρο. Στεκόμαστε επίσης στο πλευρό του Παγκύπριου 
Συνδέσμου Θαλασσαιμίας (ΠαΣυΘαλ), αναγνωρίζοντας τον σταθερό του ρόλο στην 
εκπροσώπηση των ατόμων με θαλασσαιμία και στην προώθηση της αιμοδοσίας.

Ως δική μας έμπρακτη συμβολή, δεσμευόμαστε να καταρτίσουμε σύντομα, σε 
συνεργασία με τους αρμόδιους φορείς, ένα στοχευμένο σχέδιο υποστήριξης της 
αιμοδοσίας, με προτάσεις για την ενημέρωση του κοινού, τη σταθερή 
κινητοποίηση αιμοδοτών και την ανάδειξη των αναγκών όσων εξαρτώνται από 
τακτικές μεταγγίσεις, ώστε οι παρεμβάσεις μας να ανταποκρίνονται στις 
προτεραιότητες των υπηρεσιών αίματος και να ενισχύουν στην πράξη τους 
στόχους της Εθνικής Στρατηγικής για το Αίμα.

Παρά τις κατά περιόδους ελλείψεις, η Κύπρος διατηρεί εξαιρετικά ισχυρή 
παράδοση στην εθελοντική, μη αμειβόμενη αιμοδοσία. Σύμφωνα με το Υπουργείο 
Υγείας, κατατάσσεται πρώτη παγκοσμίως στον τομέα αυτό, αναλογικά με τον 
πληθυσμό της, διάκριση που συνιστά πολύτιμη παρακαταθήκη. Το ζητούμενο είναι 
η υψηλή συνολική προσφορά να μεταφράζεται σε σταθερή διαθεσιμότητα αίματος 
καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, μέσα από καλύτερη πρόβλεψη της ζήτησης και 
έγκαιρη ανταπόκριση στις διακυμάνσεις των αποθεμάτων.

Εκφράζουμε τη βαθιά μας ευγνωμοσύνη στους εθελοντές αιμοδότες, των οποίων η 
ανιδιοτελής προσφορά στηρίζει καθημερινά το σύστημα υγείας της χώρας. 
Ευχαριστούμε επίσης κάθε

ιατρό που εφαρμόζει επιστημονικά τεκμηριωμένες πρακτικές διαχείρισης του 
αίματος των ασθενών (Patient Blood Management), συμβάλλοντας στην ασφαλή 
και ενδεδειγμένη χρήση του αίματος, με γνώμονα τις ανάγκες κάθε ασθενούς.



Καλούμε, τέλος, κάθε πολίτη που πληροί τις προϋποθέσεις να προσέλθει για 
αιμοδοσία αυτή την περίοδο και να συνεχίσει να προσφέρει τακτικά. Η συνέπεια 
των αιμοδοτών είναι εκείνη που επιτρέπει στην αλληλεγγύη της κυπριακής 
κοινωνίας να φτάνει, έγκαιρα και με ασφάλεια, σε κάθε άνθρωπο που χρειάζεται 
αίμα.

Διεθνής Ομοσπονδία Θαλασσαιμίας (ΔΟΘ) Εθνική Επιτροπή Θαλασσαιμίας και 
Λοιπών Αιμοσφαιρινοπαθειών (ΕΕΘΛΑ).
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