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«ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026»: Ο Ναυπάκτου Ιερόθεος 
μίλησε για τον σύγχρονο εμπειρικό θεολόγο, 
Γέροντα Αναστάσιο Κουδουμιανό
/ Γενικά Θέματα / Ειδήσεις και Ανακοινώσεις / Εκκλησία

Με τους Παρακλητικούς Κανόνες του Αγίου Βασιλείου του 
Μεγάλου και του Αγίου Δημητρίου του Μυροβλύτου, λείψανα τα 
οποία φιλοξενεί ο Ιερός Ναός Αγίου Δημητρίου, Δήμου Αγίου 
Δημητρίου, άρχισε η 11η ημέρα των απογευματινών 
εορταστικών εκδηλώσεων με την επωνυμία «ΔΗΜΗΤΡΙΑ 2026».

Ο Σεβ. Μητροπολίτης Ναυπάκτου και Αγίου Βλασίου κ. Ιερόθεος ανέλυσε το 
θέμα ότι η εμπειρική θεολογία είναι η θεολογία που εξέφραζαν οι Προφήτες, οι 
Απόστολοι και οι Πατέρες, που είναι η Αποκάλυψη του Θεού σε αυτούς, στην μεν 
Παλαιά Διαθήκη του Ασάρκου Λόγου, στην δε Καινή Διαθήκη του Σεσαρκωμένου 
Λόγου.
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Αυτή η εμπειρική θεολογία είναι μέθεξη της Χάριτος του Θεού εν προσώπω Ιησού 
Χριστού, ως καθάρσεως, φωτισμού και θεώσεως, διότι η θεία Χάρη, ανάλογα με 
την κατάσταση του κάθε ανθρώπου άλλοτε καθαρίζει, άλλοτε φωτίζει και άλλοτε 
θεώνει.

Αυτό στην θεολογία των Πατέρων λέγεται πράξη και θεωρία, ή «πρακτική 
φιλοσοφία», «φυσική θεωρία», «μυστική θεολογία» (άγ. Μάξιμος ο Ομολογητής). 
Είναι η σε διαφόρους βαθμούς τήρηση των εντολών του Χριστού σε συνδυασμό με 
την μυστηριακή ζωή της Εκκλησίας.

Έπειτα ανέλυσε με συνοπτικό τρόπο τρία ενδιαφέροντα σημεία από την 
ζωή του Γέροντος Αναστασίου του Κουδουμιανού:

Το πρώτο σημείο είναι τα βιογραφικά του. Γεννήθηκε το 1927 στο χωριό 
Πανασός Κρήτης. Από την μικρή του ηλικία έζησε την Εκκλησιαστική ζωή και 
εμπνεύσθηκε από τον βίο του αγίου Αντωνίου· τελείωσε μόνο το Δημοτικό Σχολείο· 
μετά την αποστράτευσή του εκάρη μοναχός στην Ιερά Μονή Κουδουμά· το 1959 
χειροτονήθηκε Διάκονος, από τον Μητροπολίτη Γορτύνης και Αρκαδίας Τιμόθεο, 
μετέπειτα Αρχιεπίσκοπο Κρήτης· για ένα μικρό χρονικό διάστημα πήγε στο Άγιον 
Όρος· έπειτα χειροτονήθηκε Πρεσβύτερος και διορίστηκε Εφημέριος στην Ενορία 
Τσούτσουρου, από το 1974 μέχρι το 2000· έπειτα επανήλθε στην Ιερά Μονή 
Κουδουμά μέχρι την κοίμησή του στις 2 Δεκεμβρίου 2013.

Ο Γέροντας Αναστάσιος είχε πολλά πνευματικά χαρίσματα. Αγάπησε την κατά 
Χριστόν άσκηση, υπήρξε για πολλά χρόνια ερημίτης και σπηλαιώτης ασκητής. 
Έπειτα, καλλιέργησε σε μεγάλο βαθμό την ιερά ησυχία. Ακόμη, ήταν ένας 
χαρισματικός θεολόγος, εξέφραζε την θεολογία ως θεοπτία. Επί πλέον απέκτησε 
το χάρισμα της θεοειδούς αγάπης για όλον τον κόσμο.

Το δεύτερο σημείο που ανέφερε ο Σεβασμιώτατος ήταν οι δύο προσωπικές 
συναντήσεις που είχε μαζί του, όπου διέγνωσε ότι ήταν ένας εμπειρικός θεολόγος. 
Την πρώτη φορά τον συνάντησε στην Ιερά Μονή Κουδουμά την 15η Απριλίου 2013, 
όπου είχαν ενδιαφέρουσα θεολογική συνομιλία και την δεύτερη φορά τον 
επισκέφθηκε στο Βενιζέλειο Νοσοκομείο Ηρακλείου, την 19η Νοεμβρίου 2013, 
λίγες ημέρες πριν την κοίμησή του. Κατά την συζήτηση αυτή ο Γέροντας 
Αναστάσιος ανέφερε όλα τα βασικά σημεία της ασκητικής και θεοπτικής του ζωής.

Στο τρίτο σημείο ο Σεβασμιώτατος ανέφερε μερικούς από τους λόγους του που 



φανερώνουν ότι ήταν ένας όντως εμπειρικός θεολόγος, συνέχεια των εμπειρικών 
Πατέρων της Εκκλησίας.
Κατέληξε ότι ο Γέροντας Αναστάσιος Κουδουμιανός διέθετε την εμπειρική 
θεολογία, γνώριζε εκ πείρας την θεολογία των Πατέρων της Εκκλησίας και 
εκφραζόταν θεολογικά και συγκροτημένα. Η μοναχική του ζωή, η άσκησή του στα 
σπήλαια, η αδιάλειπτη προσευχή που είχε και οι ποικίλες επισκέψεις της θείας 
Χάριτος, του έδωσαν θαυμαστή θεολογική γνώση.

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε το καθιερωμένο «Ενοριακό Αρχονταρίκι»
εντός του Ιερού Ναού, όπου οι ακροατές είχαν την ευκαιρία να υποβάλλουν ποικίλα 
ερωτήματα στον Σεβασμιώτατο και αντιστοίχως να λάβουν τις κατάλληλες 
απαντήσεις.
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Η 11η μέρα των εορταστικών εκδηλώσεων ολοκληρώθηκε με κατανυκτική 
αγρυπνία στην οποία λειτουργός και ομιλητής ήταν ο Πανοσιολογιώτατος 
Αρχιμανδρίτης π. Χριστόδουλος Σαμαράς, Εφημέριος Ιερού Ναού Αγίου 
Νικολάου, Οικουμενικού Πατριαρχείου εν Αθήναις.

Έψαλαν οι Πρωτοψάλτες κ. κ. Τσουραπούλης Γεώργιος και Λίδας Κυριάκος.
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