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Η φιλαναγνωσία δεν αποτελεί μια συνήθεια που αφορά αποκλειστικά τα παιδιά και 
τους νέους, ούτε μια δραστηριότητα που ολοκληρώνεται με το τέλος της 
σχολικής ή ακαδημαϊκής εκπαίδευσης. Αντίθετα, η αγάπη για το βιβλίο μπορεί να 
συνοδεύει τον άνθρωπο σε κάθε στάδιο της ζωής του, προσφέροντάς του διαρκείς 
ευκαιρίες για μάθηση, προσωπική καλλιέργεια, αυτογνωσία και ουσιαστική 
επικοινωνία.

Στην ενήλικη ζωή, η ανάγνωση αποκτά ιδιαίτερη σημασία. Μέσα στην 
καθημερινότητα, με τους γρήγορους ρυθμούς, τις επαγγελματικές υποχρεώσεις 
και τη συνεχή ροή πληροφοριών, το βιβλίο προσφέρει έναν διαφορετικό τρόπο 
προσέγγισης της πραγματικότητας. Μας καλεί να επιβραδύνουμε, να αφιερώσουμε 
χρόνο στη σκέψη και να προσεγγίσουμε με μεγαλύτερη προσοχή ζητήματα που 
αφορούν τον άνθρωπο, την κοινωνία και τον κόσμο γύρω μας.

Το βιβλίο αποτελεί παράθυρο σε διαφορετικές εποχές, πολιτισμούς, αντιλήψεις και 
ανθρώπινες εμπειρίες. Η ανάγνωση μπορεί να γίνει μια προσωπική διαδρομή, κατά 
την οποία ο άνθρωπος δεν ανακαλύπτει μόνο τον κόσμο, αλλά και πλευρές του 
ίδιου του εαυτού του.
Η UNESCO, μέσα από τη Σύσταση για την Εκπαίδευση Ενηλίκων, αναγνωρίζει τη 
μάθηση ως μια διαρκή διαδικασία, η οποία ενισχύει την προσωπική και 
επαγγελματική ανάπτυξη, τη συμμετοχή στην κοινωνία και την ικανότητα του 
ανθρώπου να σκέφτεται κριτικά και να ενεργεί με αυτονομία και υπευθυνότητα. 
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Παράλληλα, υπογραμμίζει τη σημασία της παιδείας και του γραμματισμού για την 
αντιμετώπιση των σύνθετων προκλήσεων της σύγχρονης ζωής.

Ειδικότερα, η Λογοτεχνία προσφέρει τη δυνατότητα να προσεγγίσουμε σύνθετες 
ανθρώπινες καταστάσεις μέσα από τις εμπειρίες των ηρώων της. Να 
αναγνωρίσουμε συναισθήματα, να κατανοήσουμε διαφορετικές επιλογές και να 
προβληματιστούμε γύρω από ζητήματα όπως η ελευθερία, η ευθύνη, η δικαιοσύνη, 
η αλληλεγγύη και η ανθρώπινη αξιοπρέπεια.

Η σημασία της ανάγνωσης αναδεικνύεται ακόμη περισσότερο στη σημερινή εποχή, 
κατά την οποία η τεχνολογική ανάπτυξη και η τεχνητή νοημοσύνη μεταβάλλουν 
ραγδαία τον τρόπο με τον οποίο εργαζόμαστε, ενημερωνόμαστε και 
επικοινωνούμε. Χαρακτηριστική είναι η επισήμανση της Aparna Nair, στελέχους 
της IBM με αρμοδιότητες στους τομείς του ανθρώπινου δυναμικού, της ηγεσίας 
και της εταιρικής κουλτούρας. Σε συνέντευξή της στο CNBC Make It, υπογράμμισε 
ότι οι νέοι εργαζόμενοι χρειάζεται να εστιάσουν στην ανάπτυξη της κριτικής 
σκέψης και της ορθής κρίσης. Υπάρχουν τομείς που πρόκειται να αλλάξουν 
ραγδαία και κάποια πράγματα που, σήμερα, μόνο οι άνθρωποι μπορούν να κάνουν. 
Εκεί ακριβώς πρέπει να επενδύσουν.

Η ανάγνωση μπορεί να συμβάλει ουσιαστικά στην καλλιέργεια αυτών των 
ικανοτήτων. Ο αναγνώστης καλείται να παρακολουθήσει τη συλλογιστική ενός 
συγγραφέα, να εξετάσει τα επιχειρήματά του, να συνδέσει διαφορετικές 
πληροφορίες και να αναρωτηθεί για τα κίνητρα, τις επιλογές και τις συνέπειες 
των πράξεων των προσώπων που συναντά σε ένα κείμενο.

Σε αυτό το σημείο αναδεικνύεται ο ιδιαίτερος ρόλος των Λεσχών Φιλαναγνωσίας. 
Πρόκειται για χώρους συνάντησης και πνευματικής ανταλλαγής, όπου το βιβλίο 
γίνεται κοινός τόπος επικοινωνίας. Η συμμετοχή σε μια Λέσχη Φιλαναγνωσίας 
ενθαρρύνει τη συστηματική ενασχόληση με το διάβασμα, διευρύνει τις 
αναγνωστικές επιλογές και μετατρέπει την προσωπική εμπειρία σε συλλογική 
διαδικασία αναζήτησης, ενώ δημιουργεί ευκαιρίες για ουσιαστική ανθρώπινη 
επαφή.

Η φιλαναγνωσία συνδέεται ουσιαστικά με τον ευρύτερο παιδευτικό και πολιτιστικό 
ρόλο της Ορθοδόξου Ακαδημίας Κρήτης (ΟΑΚ). Στο πλαίσιο αυτό, η Λέσχη 
Ανάγνωσης της ΟΑΚ αποτελεί ένα γόνιμο πεδίο συνάντησης ανθρώπων που 
μοιράζονται την αγάπη για το βιβλίο και την επιθυμία για ουσιαστική επικοινωνία. 
Η συμμετοχή σε μια λέσχη ανάγνωσης δεν προϋποθέτει ειδικές γνώσεις ούτε 
απαιτεί από όλους τους αναγνώστες να έχουν την ίδια άποψη. Προϋποθέτει, 
κυρίως, διάθεση συμμετοχής, ενδιαφέρον για το βιβλίο και σεβασμό στη 



διαφορετική προσέγγιση. Η ουσία βρίσκεται στη διαδικασία, στο να διαβάζουμε, να 
συζητούμε, να ακούμε και να ανακαλύπτουμε μαζί.

Στο πλαίσιο των παραπάνω, με χαρά ανακοινώνουμε την έναρξη της όγδοης σεζόν 
της Λέσχης Φιλαναγνωσίας της ΟΑΚ, ενός όμορφου ταξιδιού στον κόσμο των 
βιβλίων, των ιδεών και των συναισθημάτων. Η πρώτη συνάντηση θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 24 Οκτωβρίου, στον χώρο της Βιβλιοθήκης της ΟΑΚ 
«Το Φως», για να προγραμματίσουμε νέα ταξίδια μέσα από σύγχρονους 
λογοτέχνες.


