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Αντιβιοτικά – Οι συνέπειες της κατάχρησής τους 
και συμβουλές για έξυπνη χρήση τους

Μάθετε να χρησιμοποιείτε έξυπνα τα αντιβιοτικά, για να τα έχετε «με το 
μέρος σας» όταν πραγματικά τα χρειαστείτε.

Τα αντιβιοτικά είναι σημαντικά φάρμακα, ίσως τα πιο σημαντικά, «ιδιαίτερα σε 
έναν κόσμο με «ένα άνευ προηγουμένου κύμα νέων και παλαιών λοιμώξεων», όπως 
έγραψαν επιστήμονες της Κλινικής Μάγιο στις ΗΠΑ. Συχνά όμως χρησιμοιπούνται 
με κακό τρόπο: υπερσυνταγογραφούνται, λαμβάνονται λανθασμένα από τους 
ασθενείς και χορηγούνται σε φάρμες ζώων.

Ετσι τα σωτήρια αντιβιοτικά χάνουν την αποτελεσματικότητά τους πιο γρήγορα 
από όσο αναπτύσσονται άλλα για να αντικατασταθούν. Γι’ αυτό ο Παγκόσμιος 
Οργανισμός Υγείας έχει ανακηρύξει την ανθεκτικότητα των μικροβίων στα 
αντιβιοτικά ως το βασικό θέμα της φετινής Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας  7 
Απριλίου. (περισσότερα…)
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