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Μετά το πνευματικό αγώνα… έρχεται το 
πνευματικό “νέκταρ” που γλυκαίνει το νου και 
τρέφει τη ψυχή
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

– Δι’ ευχών των αγίων Πατέρων ημών…, η φωνή του Αφυπνιστή αντήχησε μέσα 
στην παγωμένη νύχτα του χειμώνα και ταυτόχρονα ένας ρυθμικός χτύπος 
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ακούστηκε στην πόρτα του κελλιού. Ο μοναχός ξύπνησε. Κοίταξε γύρω του. 
Σκοτάδι απλώθηκε σ’ όλο το κελλί του. Η αμέλεια ρίχνει τα πρώτα βέλη της, για 
να λαβώσει τον αγωνιστή.

– «Είναι νωρίς ακόμη», του ψιθυρίζει. «Κοιμήσου λίγο να ξεκουραστείς και 
αργότερα με όρεξη… (περισσότερα…)
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