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Ποιοι είναι οι καρποί της ευχής του Ιησού; 
(Ιερομονάχου Κλεόπα Ηλιέ)
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Γέροντας Κλεόπας Ηλιέ

Ο πρώτος καρπός της ευχής του Ιησού είναι η αποβολή των νοερών παραστάσεων 
από τις ματαιότητες του κόσμου, κατά τον άγιο Διάδοχο, ο οποίος λέγει: «Αυτά 
που είχαν μπει παλαιότερα στην καρδιά του ανθρώπου εξαφανίζονται μαζί με όλες 
τις ωραιότητες της ζωής»

— Ο δεύτερος καρπός της ευχής είναι η φοβερά θέα της ασωτίας της ψυχής, η 
οποία εκδηλωνόταν με τις σωματικές αισθήσεις και τους κακούς λογισμούς. Απ’ 
αυτή την θέα αποκτά ο άνθρωπος ταπείνωσι, πένθος, δάκρυα, όπως λέγη ο άγιος 
Γρηγόριος ο Παλαμάς. (περισσότερα…)
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