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Απλοποιήστε την ζωή σας! (Γέρ. Παΐσιος 
Αγιορείτης)
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Παΐσιος Αγιορείτης

Οι κοσμικοί λένε: “Καλότυχοι αυτοί που ζουν στα παλάτια και έχουν όλες τις 
ευκολίες”. Αλλ’ όμως μακάριοι είναι αυτοί που κατόρθωσαν να απλοποιήσουν την 
ζωή τους και ελευθερώθηκαν από την θηλειά της κοσμικής αυτής εξελίξεως των 
πολλών ευκολιών, ίσον των πολλών δυσκολιών, και απαλλάχθηκαν από τον φοβερό 
άγχος της σημερινής εποχής μας. Αν δεν απλοποιήση την ζωή του ο άνθρωπος, 
βασανίζεται. Ενώ, αν την απλοποιήση, δεν θα έχη αυτό το άγχος

Ένας Γερμανός μια φορά στο Σινά είπε σε ένα Βεδουϊνάκι που ήταν πανέξυπνο: 
“Εσύ είσαι έξυπνο, μπορείς να μάθης γράμματα”. “Και μετά;” τον ρωτάει εκείνο. 
“Μετά θα γίνης μηχανικός”. (περισσότερα…)
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