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Είμαι ενοχικός
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η ζωή μας είναι γεμάτη από ευθύνες, υποχρεώσεις, κανόνες και προγράμματα.

Οι μαρτυρίες των πιο πολλών ανθρώπων δείχνουν, ότι η μεγαλύτερη αγωνία- το 
άγχος δηλαδή- αφορά την εξουθενωτική προσπάθεια να ευχαριστήσουμε όλους 
όσους είναι γύρω μας, τα παιδιά μας, τον σύντροφο, τους συγγενείς, τους φίλους 
ακόμα και τους γείτονες, τους γνωστούς και τους γνωστούς των γνωστών μας. 
(περισσότερα…)
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