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Ο παραλυτικός. Πίνακας του Jean-Baptiste Greuze (1763). Αγία Πετρούπολη, 
Μουσείο Ερμιτάζ.

 

Απευθυνθείτε στο γιατρό σας. Συνάμα, όμως, και πολύ περισσότερο, απευθυνθείτε 
με την προσευχή στον Κύριο. Παρακαλέστε Τον να φωτίσει το γιατρό, ώστε να 
δώσει στην αδελφή σας το κατάλληλο φάρμακο. Και στις πρεσβείες των άγιων να 
καταφεύγετε και όλα όσα κάνουν οι ευσεβείς χριστιανοί σ’ αυτές τις περιπτώσεις 
να κάνετε -μόνο τους κομπογιαννίτες ν’ αποφεύγετε-, γιατί δεν γνωρίζετε που 
είναι κρυμμένη και από που θα έρθει η θεία βοήθεια. Ίσως ο Θεός ν’ αφήσει ισόβια 
την αδελφή σας σ’ αύτη την κατάσταση, αν είναι πιο ωφέλιμη για την ψυχή της. Ας 
την υπομείνει, λοιπόν, σ’ όλη την υπόλοιπη ζωή της για χάρη της σωτηρίας της. 
Ίσως πάλι ο Θεός να παρατείνει την αρρώστια για ένα χρονικό διάστημα, 
θέλοντας να δοκιμάσει την πίστη τη δική της, τη δική σας και των γονιών σας. 
Μόνο Εκείνος τα γνωρίζει όλα αυτά. Ή αρρώστια δεν είναι ντροπή ούτε δείγμα 
αποδοκιμασίας του Θεού. Απεναντίας, και εδώ βρίσκεται το έλεος Του. Ό,τι 
προέρχεται ή παραχωρείται από το Θεό είναι έλεος -ασθένεια, φτώχεια, συμφορά.

Ας προσεύχεται ή αδελφή σας εγκάρδια, λέγοντας: «Κύριε, κάνε με καλά! Ας μη 
γίνει, όμως, το δικό μου θέλημα, αλλά το δικό Σου. Δόξα σ’ Έσένα, Θεέ μου! 
Πιστεύω πως όσο καλή είναι η υγεία, άλλο τόσο και τούτη η αρρώστια. Σ’ 
ευγνωμονώ για όλα, πολυεύσπλαχνε Πλάστη μου!».
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Πηγή: Οσίου Θεοφάνους του Εγκλείστου, Χειραγωγία στην πνευματική ζωή, Ι. Μ. 
Παρακλήτου, Έκδ. ε΄, σ. 28-29.


