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Arhim Efrem: Prea Sfinţia Voastră, iubiţi fraţi 

şi studenţi, dăm slavă lui Dumnezeu pentru faptul că harul Stareţei Sfântului 
Munte, care este Maica Domnului, ne-a adus aici în acest Paraclis Universitar la 
invitaţia Facultăţii de Teologie a Universităţii din Bucureşti. Această întâlnire a 
noastră este o întâlnire desăvârşită, ideală, pentru că întâlnirea deplină, ideală a 
membrilor Bisericii este cea din cadrul dumnezeieştii Euharistii. Centrul vieţii 
Bisericii, aşa cum este binecunoscut, este sinaxa euharistică în care creştinul face 
experienţa deosebită a prezenţei harului dumnezeiesc. De aceea noi, monahii în 
mod special, ne hrănim zilnic din dumnezeiasca Liturghie. Pentru aceasta la Sfântul 
Munte, care este locul prin excelenţă al slujirii euharistiei, au loc în fiecare zi 
aproape 300 de sfinte liturghii. De multe ori, în aceeaşi mănăstire se săvârşesc 
simultan mai multe liturghii. La mănăstirea noastră zilnic avem aproape opt 
dumnezeieşti liturghii concomitent, în diferite paraclise.

Aşa cum am spus la început, monahul şi creştinul trebuie ca în cadrul liturghiei să 
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facă experienţa prezenţei dumnezeieşti. Însă Sfânta Liturghie nu este săvârşită 
numai pentru a ne întâlni noi cu Dumnezeu, ci se săvârşeşte pentru lumea 
întreagă. În această taină mare a dumnezeieştii Liturghii vă întâlnim aşadar astăzi. 
Cu toţii am venit să-i aducem lui Dumnezeu jertfa cea fără de sânge şi în acelaşi 
timp să avem o relaţie, o comuniune interpersonală tainică cu Mântuitorul Hristos 
care este euharistic pe Sfânta Masă, care este cel cu care ne hrănim şi care 
niciodată nu se sfârşeşte. Împreună cu noi este şi Născătoarea de Dumnezeu prin 
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