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Έφηβοι στα πρόθυρα διαδικτυακής 
“αποχαύνωσης”
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ξυπνάτε και κοιμόσαστε έχοντας διαρκώς το μυαλό σας στο διαδίκτυο; Προτιμάτε 
την… «παρέα» του ηλεκτρονικού σας υπολογιστή, από την παρέα των αγαπημένων 
σας φίλων; Νιώθετε άγχος και νευρικότητα κάθε φορά που βρίσκεστε offline; Ε, 
τότε πιθανότατα, να είστε κι εσείς ένας από τους πολλούς ανθρώπους στη χώρα 
μας που βρίσκονται στον «προθάλαμο» του διαδικτυακού εθισμού, γεγονός που 
σημαίνει ότι το παρόν άρθρο σας αφορά απόλυτα!

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία της Μονάδας Εφηβικής Υγείας της Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, του Νοσοκομείο Παίδων «Π. & 
Α. Κυριακού», ολοένα και μεγαλύτερος αριθμός εφήβων,… (περισσότερα…)
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