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Όσοι βοηθούν τους άλλους από καθαρή 
ανιδιοτέλεια έχουν καλύτερη υγεία και ζουν 
περισσότερο
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Η Αγία Τριάδα. Έργο του Luca Rossetti 1738-9

Όσοι κάνουν το καλό έχουν μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής από τους πιο… 
άσπλαχνους συνανθρώπους τους, υποστηρίζει νέα αμερικανική έρευνα, 
επιβεβαιώνοντας το ηθικό δίδαγμα του λογοτεχνικού αριστουργήματος του 
Καρόλου Ντίκενς «Χριστουγεννιάτικη Ιστορία».

Και όχι μόνο αυτό: τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι όσοι 
προθυμοποιούνται να βοηθήσουν τους άλλους «από καθαρή ανιδιοτέλεια και όχι 
από προσωπικό όφελος» επίσης ζουν περισσότερο. Ερευνητές από το πανεπιστήμιο 
του Μίσιγκαν στις Ηνωμένες Πολιτείες μελέτησαν ένα τυχαίο δείγμα 10.317 
φοιτητών από την αποφοίτησή τους το 1957 μέχρι σήμερα. (περισσότερα…)
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