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Σκέψεις για τα παιδιά… Δυστυχώς σπανίζουν τα 
προγράμματα που ξεκουράζουν, πληροφορούν ή 
είναι εποικοδομητικά
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Η τηλεόραση προκαλεί πολλές συγκρούσεις στο σπίτι, ιδίως μεταξύ γονέων και 
παιδιών. Αναμφίβολα τα προγράμματά της συχνά προκαλούν τρόμο ή είναι 
βλάσφημα ή αισχρά ή βίαια και τέτοια προγράμματα έχουν βλαβερές συνέπειες. 
Ακόμη, όταν τη συνηθίσει κανείς δεν μπορεί πια να κάνει χωρίς αυτήν. Δυστυχώς 
σπανίζουν τα προγράμματα που ξεκουράζουν, πληροφορούν ή είναι 
εποικοδομητικά. Η πιθανότητα να μην υπάρχει καθόλου τηλεόραση στο σπίτι 
εξαρτάται από το αν μπορεί η οικογένεια να αντιμετωπίσει το γεγονός ότι θα 
αποτελεί εξαίρεση στον κανόνα. Δύο άκρα πρέπει να αποφεύγονται: ή να 
απομονώνονται πάρα πολύ τα παιδιά από τους συνομηλίκους τους ή να ζητούν την 
τηλεόραση ασταμάτητα. Αν δεν υπάρχει τηλεόραση στο σπίτι, θα πρέπει να 
αντισταθμίζονται τα αναντίρρητα κοινωνικά πλεονεκτήματα που προσφέρει αυτή. 
Με άλλα λόγια, τα παιδιά πρέπει να μπορούν να ζουν μαζί μ΄ εκείνους οι οποίοι 
περνούν πολλές ώρες καθημερινά μπροστά στη μικρή οθόνη και τους αρέσει να 
συζητούν για τα προγράμματα, χωρίς να αισθάνονται υπερηφάνεια ούτε να έχουν 
συμπλέγματα κατωτερότητας. Είναι πολύ ευκολότερο να περάσεις χωρίς 
τηλεόραση, όταν τα παιδιά είναι μικρά και δεν πηγαίνουν ακόμα στο σχολείο ή 
όταν μεγαλώσουν και συμφωνούν με την απόφαση της οικογένειας να μην έχει 
τηλεόραση. (περισσότερα…)
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