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Ορεξίνη: Η ορμόνη της καλλίγραμμης σιλουέτας!
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Νέα μελέτη ειδικών του Ερευνητικού Ινστιτούτου Sanford – Burnham στο Ορλάντο 
της Φλόριδας η οποία δημοσιεύεται στο επιστημονικό περιοδικό «Cell Metabolism» 
έδειξε ότι ποντίκια που εμφάνιζαν έλλειψη ορεξίνης, προσέλαβαν περισσότερο 
βάρος όταν ακολούθησαν διατροφή με αντίστοιχα λιπαρά με άλλα ζώα τα οποία 
δεν είχαν έλλειψη της ορμόνης.
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Η λήψη της ορμόνης η οποία παράγεται υπό φυσιολογικές συνθήκες στον εγκέφαλο 
με τη μορφή συμπληρωμάτων ίσως αποτελέσει μελλοντικά μια λύση για την 
απώλεια βάρους, αν και τα νέα ευρήματα είναι πολύ πρώιμα, σημειώνουν οι 
ερευνητές. (περισσότερα…)
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