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Η Θεία Ευχαριστία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Ενώ το βάπτισμα δημιουργεί τη 

νέα πνευματική γέννηση, την οποίαν το χρίσμα σφραγίζει με τις δωρεές του αγίου 
Πνεύματος, η δε μετάνοια θεραπεύει τις πνευματικές της ασθένειες, η θεία 
Ευχαριστία την τρέφει με το άχραντο σώμα και το τίμιον αίμα του Χριστού.
Το μυστήριο αυτό είναι πραγματικά πολύ μεγάλο. Καλείται «Κυριακόν» (όπως και 
το βάπτισμα), διότι έχει απ ευθείας τη σύστασή του από τον Κύριο. Τόσο δε πολύ, 
ώστε και οι Διαμαρτυρόμενοι, οι οποίοι απορρίπτουν γενικώς τα εκκλησιαστικά 
μυστήρια, δεν απετόλμησαν να το αρνηθούν, δεχόμενοι βέβαια αυτό κατά το δικό 
τους τρόπο και φυσικά διαφορετικά από ό,τι το δεχόμαστε εμείς. Τη διαφορά θα 
δούμε στη συνέχεια.
Εισαγωγικά στη φύση και τη δύναμη του μυστηρίου είναι όσα μας παρέδωσε ο 
Κύριος στο διάλογο που είχε με τους Ιουδαίους, μετά το χορτασμό στην έρημο των 
πεντακισχιλίων. Στηλιτεύων τον όχλον ο Σωτήρ ότι τον ακολουθούσαν όχι διότι 
τον πίστευαν, αλλά διότι ζητούσαν επανάληψη του θαύματος της υλικής 
διατροφής τους, έλαβε αφορμή να ομιλήσει περί της πραγματικής τροφής που 
παρέχει «ζωήν αιώνιον», περί του άρτου που κατέβηκε από τον ουρανό, για τη 
δική του σάρκα, η βρώση της οποίας χορηγεί στον άνθρωπο την αληθινή ζωή• 
(περισσότερα…)
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