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Κάλλιστος και Ιγνάτιος οι Ξανθόπουλοι: Μέθοδος 
και κανόνας ακριβής – Κεφάλαιο 16
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες

Όποιος επιθυμεί τη γνήσια και κατά Θεόν ησυχία πρέπει να φροντίζει, 
μαζί με την ορθόδοξη πίστη, να είναι γεμάτος και από τα καλά έργα. Η 
πίστη είναι διπλή. Ο ησυχαστής πρέπει να έχει πίστη, αλλά να είναι και 

ειρηνικός, απερίσπαστος, αμέριμνος —δηλαδή χωρίς φροντίδες—, 
σιωπηλός, ήσυχος, να ευχαριστεί το Θεό για όλα, να αναγνωρίζει την 

αδυναμία του, να υπομένει γενναία τους πειρασμούς και να ελπίζει στο 
Θεό, περιμένοντας από Αυτόν το έλεος.

16. Α’. Ο Κύριος είπε: «Δε θα μπει στη βασιλεία των ουρανών καθένας που με 
φωνάζει Κύριε, Κύριε, αλλά όποιος κάνει το θέλημα του ουράνιου Πατέρα 
μου»(Ματθ. 7, 29). Και συ λοιπόν αγαπητέ, αν δεν αγαπάς μόνο στα λόγια τη 
θεοποιό ησυχία —η οποία κάνει από τώρα να δέχονται ολοκάθαρα τις ανταύγειες 
της ουράνιας βασιλείας και του Θεού εκείνοι που τη ζουν γνήσια, στο δε μέλλον 
πιο ολοκληρωμένα και πιο τέλεια—, αλλά την αγαπάς αληθινά και πραγματικά, 
φρόντιζε μαζί με την ορθόδοξη πίστη να είσαι γεμάτος και από καλά έργα.
Να είσαι έπειτα ειρηνικός με όλους, όσο εξαρτάται από σένα, απερίσπαστος, 
αμέριμνος, δηλαδή χωρίς καμιά φροντίδα, σιωπηλός, ήσυχος, να ευχαριστείς το 
Θεό για όλα, να έχεις επίγνωση της αδυναμίας σου και γενικά, να έχεις τα μάτια 
σου άγρυπνα και νηφάλια προς τους πολλών και διαφόρων είδών πειρασμούς που 
σου συμβαίνουν κάθε μέρα. Να παλεύεις με υπομονή και μακροθυμία εναντίον κάθε 
τρικυμίας και θλίψεως που θα σου έρθει με οποιοδήποτε τρόπο. (περισσότερα…)
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