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Άγιος Γρηγόριος ο Παλαμάς: Σύντομη βιογραφία 
και εισαγωγικά σχόλια (Φιλοκαλία των Ιερών 
Νηπτικών)
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Σύντομη βιογραφία: Ο άγιος πατέρας μας Γρηγόριος ο Θεσσαλονίκης έζησε στα 
χρόνια της βασιλείας τον Ανδρόνικου Β’ Παλαιολόγου, γύρω στο 1340 μ.Χ. Αφού 
άφησε όλο τον κόσμο και τα του κόσμου, από την πατρίδα του Κωνσταντινούπολη 
μετανάστευσε στον αγιώννμο Αθω, όπου ακολούθησε τη μοναστική ζωή. Εδώ, 
έπειτα από σκληρούς ασκητικούς κόπους μέσα σε άκρα ησυχία, με την ψυχή 
στραμμένη στο Θεό μόνο, έγινε θεόμορφος καθρέφτης του Αγίου Πνεύματος, 
ανεβαίνοντας όσο λίγοι στην κορυφή της πράξεως και της θεωρίας. Με 
καταυγαζόμενη τη διάνοια του από τις θεοπτικές Ελλάμψεις του Πνεύματος, 
άφησε στην Εκκλησία του Θεού σοφότατα και θεολογικότατα συγγράμματα, σαν 
μνημείο Ορθοδοξίας.
Αποσπάσματα από αυτά είναι όσα περιέχονται στο βιβλίο αυτό, τα οποία 
προξενεύουν πράγματι στους αναγνώστες θησαυρούς θείας γνώσεως και 
πνευματικής σοφίας και τελειότητας. (περισσότερα…)
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