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Έρευνα Σοκ: Χασίς και αλκοόλ από τα 15!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Θραύση κάνει η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών από τα Ελληνόπουλα. Μεγάλη 
έρευνα που έγινε σε σχολεία όλης της χώρας δείχνει δραματική αύξηση 
εφήβων και ειδικά των 15χρονων που καταναλώνουν κάνναβη και αλκοόλ. 
Σύμφωνα με την έρευνα, που πραγματοποιήθηκε το 2010 και τα αποτελέσματα της 
οποίας αρχίζουν τώρα να δημοσιοποιούνται σταδιακά, υπάρχει πρόβλημα χρήσης 
εξαρτησιογόνων ουσιών από τους εφήβους και χρειάζεται να ληφθούν προληπτικά 
μέτρα. Η έρευνα έγινε από το Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής 
Υγείας (ΕΠΙΨΥ) σε δείγμα περίπου 4.500 ατόμων, ηλικίας 11, 13 και 15 ετών. 
Η επιστημονική ομάδα, με επικεφαλής την ομότιμη καθηγήτρια 
Ψυχιατρικής Αννα Κοκκέβη, επιχείρησε να καταγράψει την έκταση της 
χρήσης ουσιών στην εφηβεία, όχι μόνο επειδή «επηρεάζει την ψυχοκοινωνική 
ανάπτυξη των νέων» αλλά και γιατί «συνδέεται με τη μετέπειτα χρήση και 
εξάρτηση από ουσίες στην ενήλικη ζωή». (περισσότερα…)
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