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Η ασχολία με την τέχνη, τη μουσική, τον κήπο, 
βοηθούν τον καταθλιπτικό άνθρωπο
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Αγ. Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης

 
Η απελπισία και η απογοήτευση είναι το χειρότερο πράγμα. Είναι παγίδα του 
σατανά, για να κάνει τον άνθρωπο να χάσει την προθυμία του στα  πνευματικά και 
να τον φέρει σε απελπισία.
Όλες σχεδόν οι αρρώστιες προέρχονται από έλλειψη εμπιστοσύνης στον Θεό και 
αυτό δημιουργεί άγχος. (περισσότερα…)
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