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Άγιος Βενέδικτος της Νουρσίας (Μνήμη 14 
Μαρτίου)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

Ο [άγιος] Βενέδικτος της Νούρσια (ιταλ. Benedetto da Norcia) ή Άγιος Βενέδικτος 
για τους καθολικούς και τους ορθόδοξους (περίπου 480-547) ήταν ο ιδρυτής του 
τάγματος των Βενεδικτίνων μοναχών και, γενικότερα, του δυτικού μοναχισμού.

Εορτάζεται στις 11 Ιουλίου από τους Δυτικούς (παλαιότερα 21 Μαρτίου) και στις 
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14 Μαρτίου στους Ορθόδοξους.

Βιογραφία

Η μοναδική αυθεντική βιογραφία του Αγίου Βενέδικτου περιλαμβάνεται στο 
δεύτερο βιβλίο του [ορθόδοξου και αγίου] Πάπα Γρηγορίου Α’ με τίτλο “Διάλογοι”, 
όπου περιγράφονται θαύματά του και δίνεται μια χρονολογική σειρά στη 
σταδιοδρομία του, το οποίο μεταφράστηκε στα ελληνικά από τον [ορθόδοξο, του 
8ου αι. μ.Χ., δηλ. πριν το Σχίσμα] Πάπα Ζαχαρία, Έλληνα από την Καλαβρία.

Επίσης, ένα κεφάλαιο στο (περισσότερα…)
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