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Πιείτε καφέ και δείτε τον κόσμο με «άλλο μάτι»
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η καφεΐνη κάνει τον κόσμο πιο όμορφο; Η καφεΐνη μπορεί να κάνει τον κόσμο 
να μοιάζει καλύτερος, βοηθώντας τους ανθρώπους να σκέφτονται θετικά, 
υποστηρίζουν Γερμανοί ερευνητές σε άρθρο τους που δημοσιεύεται στο 
επιστημονικό έντυπο PLoS ONE.

Προηγούμενες έρευνες είχαν δείξει ότι οι άνθρωποι αναγνωρίζουν γρηγορότερα 
και ταχύτερα θετικές λέξεις όπως «χαρά», απ’ ότι τις αρνητικές όπως «κακός» 
και το ίδιο ισχύει για τις εικόνες και τους ήχους. Η συναισθηματική αυτή τάση 
είναι περίεργη, δεδομένου ότι οι άνθρωποι είναι εξίσου καλοί στο να θυμούνται 
αρνητικές και θετικές λεπτομέρειες ενός γεγονότος. (περισσότερα…)
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