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Ο σεληνιακός κύκλος δεν επηρεάζει την 
ψυχολογία μας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αντίθετα με την ευρέως διαδεδομένη πεποίθηση 

ότι η Σελήνη, ανάλογα με τη φάση που βρίσκεται, δημιουργεί ή εντείνει τα 
ψυχολογικά προβλήματα αρκετών ανθρώπων, καναδική επιστημονική έρευνα 
καταρρίπτει αυτή την αντίληψη.

Οι ερευνητές της Σχολής Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Λαβάλ του Κεμπέκ, με 
επικεφαλής την καθηγήτρια Ζενεβιέβ Μπελβίλ, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση 
στο επιστημονικό έντυπο General Hospital Psychiatry, μελέτησαν τις περιπτώσεις 
771 ανθρώπων που εμφανίστηκαν με ψυχολογικά προβλήματα στο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών δύο νοσοκομείων του Μόντρεαλ στη διάρκεια μιας 
περιόδου τριών ετών.

Οι ασθενείς ανέφεραν άγνωστης αιτιολογίας πόνους στο στήθος τους, κρίσεις 
πανικού, σοβαρό άγχος, τάσεις αυτοκτονίας κ.λπ..

Οι επιστήμονες συνέκριναν την ακριβή ημερομηνία εισαγωγής κάθε ασθενούς με 
την φάση που βρισκόταν εκείνη τη μέρα η Σελήνη. Η συσχέτιση έδειξε ότι δεν 
υπήρχε αυξημένο ποσοστό εισαγωγών στο νοσοκομείο κατά τις πανσελήνους, ούτε 
σε καμία από τις άλλες φάσεις του φεγγαριού.

Η μόνη σχετική εξαίρεση ήταν η διαπίστωση ότι οι αγχώδεις διαταραχές ήταν 
κατά 32% λιγότερο πιθανές κατά το τελευταίο τέταρτο του κύκλου της Σελήνης, 
κάτι που, κατά τους ερευνητές, είναι μάλλον συμπτωματικό. (περισσότερα…)
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