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Επικίνδυνο για τα παιδιά το κάπνισμα εντός του 
αυτοκινήτου
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Δέκα λεπτά παραμονής στο ίδιο 

αυτοκίνητο με έναν καπνιστή, είναι αρκετά για ένα παιδί που βρίσκεται στο πίσω 
κάθισμα, ώστε να εκτεθεί σε αύξηση έως 30% των επικίνδυνων ρυπογόνων ουσιών 
του αέρα λόγω του παθητικού καπνίσματος, σύμφωνα με μια νέα αμερικανική 
επιστημονική έρευνα.

Οι ερευνητές επισημαίνουν ότι μπορεί το κάπνισμα να απαγορεύεται σε δημόσιους 
χώρους, όμως παραμελούνται τα αυτοκίνητα ως παράγων κινδύνου για τη δημόσια 
υγεία. Η μελέτη επισημαίνει ότι στα αυτοκίνητα -ιδίως όταν τα παράθυρα είναι 
κλειστά- η ρύπανση του αέρα λόγω του τσιγάρου συχνά είναι χειρότερη από ό,τι 
στα εστιατόρια ή τα μπαρ.

Οι Αμερικανοί επιστήμονες υπογραμμίζουν ότι τα παιδιά είναι πολύ ευάλωτα στις 
συνέπειες του παθητικού καπνίσματος που υφίστανται στα αυτοκίνητα και στα 
σπίτια τους. Οι ερευνητές αξιολόγησαν την ποιότητα του αέρα σε ένα όχημα μετά 
το κάπνισμα τριών τσιγάρων από τους επιβάτες στη διάρκεια μιας ώρας. Η 
μέτρηση των ρύπων -τόσο με κλειστά όσο και με μισάνοιχτα παράθυρα- έγινε στο 
πίσω κάθισμα, όπου συνήθως κάθονται τα παιδιά. (περισσότερα…)
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