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Ψυχογενής Βουλιμία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Έχει μελετηθεί λιγότερο από την ανορεξία 

αλλά τα ολοένα αυξανόμενα ποσοστά εμφάνισής της έχουν στρέψει σε μεγάλο 
βαθμό το ενδιαφέρον των ερευνητών στην παρατήρηση αυτής της διαταραχής.

 

Σύμφωνα με το DSM-IV τα διαγνωστικά κριτήρια της ψυχογενούς βουλιμίας είναι 
τα εξής:

 

Επανειλημμένα επεισόδια υπερφαγίας (ταχεία κατανάλωση μεγάλης ποσότητας 
τροφής μέσα σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο).

Κατά τη διάρκεια των επεισοδίων υπερφαγίας υπάρχει ένα αίσθημα έλλειψης 
ελέγχου της συμπεριφοράς πρόσληψης τροφής.

Το άτομο τακτικά χρησιμοποιεί είτε προκλητό έμετο, καθαρτικά ή διουρητικά, 
αυστηρή δίαιτα ή νηστεία, είτε εντατική άσκηση για να αποτρέψει την απόκτηση 
βάρους. (περισσότερα…)
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