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Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

 Εορτάζει στις 4 Απριλίου εκάστου έτους.

Ζῶσαν προπέμψας Ζωσιμᾶς τὴν Μαρίαν,

Θανοῦσαν εὗρεν· ἀλλὰ νῦν ζῶσιν ἅμα.

Βιογραφία

Έζησε στους χρόνους του αυτοκράτορος Ιουστινιανού (527 – 565 μ.Χ.). Σύμφωνα 
με τον βιογράφο του Αγιο Σωφρόνιο, Αρχιεπίσκοπο Ιεροσολύμων, αφιερώθηκε στον 
Θεό από παιδί και ασκήθηκε σε όλα τα είδη των αρετών.

Περιήλθε περί τους χίλιους διακρινόμενους για την αρετή τους ασκητές, για να 
διδαχτεί από την αρετή και την σοφία τους και εγκαταβίωσε σε μοναστήρι της 
Παλαιστίνης. Πόθος του ήταν να υποτάξει τη σάρκα στο πνεύμα. Έκανε υπακοή 
στους γέροντες της μονής και με μεγάλη χαρά εφάρμοζε όσους κανόνες και είδη 
ασκήσεως του έδιναν.

Η τροφή του ήταν λιτή και την εξοικονομούσε κάνοντας εργόχειρο. Η μεγαλύτερη 
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ασχολία του ήταν η ψαλμωδία και η μελέτη των Θείων Γραφών. Πολλές φορές ο 
Όσιος είχε αξιωθεί να δει οράματα, σύμφωνα και με τον λόγο του Κυρίου 
«Μακάριοι οἱ καθαροὶ τὴ καρδία, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται».

Με τους πνευματικούς του αγώνες έφθασε σε ύψη αρετής, σοφίας εγκράτειας και 
αγιότητος . Έτσι σιγά σιγά η φήμη της αγιότητός του έφθασε παντού και πολλοί 
μοναχοί από γειτονικά και μακρινά μοναστήρια τον επισκέπτονταν, για να τον 
συμβουλευτούν και να ωφεληθούν πνευματικά από τις διδαχές του. (περισσότερα…)
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