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Η Αγία Τράπεζα. Από το Μεσονυκτικό του Πάσχα (πριν το “Χριστός Ανέστη”) στην Μονή του Σινά.

Πολύ περίεργη θα μας φανεί ίσως σήμερα η έμπνευση των ευλαβών ανθρώπων των 
παλαιών χριστιανικών γενεών να συνθέσουν μία ειδική ακολουθία για τα 
μεσάνυκτα. Σήμερα την ώρα αυτή της νυκτός οι κάτοικοι των πόλεων κυρίως δεν 
έχουν ακόμη αρχίσει να απολαμβάνουν την ευχάριστη ανάπαυση του ύπνου. Η ζωή 
έχει αλλάξει ρυθμό. Την μακάρια εκείνη εποχή των πατέρων μας η περίοδος του 
φωτός και η περίοδος του σκότους είχαν σαφή όρια και η ζωή ρυθμιζόταν με βάση 
τη φυσική αυτή διαδοχή της ημέρας και της νύκτας. Η πρώτη ήταν περίοδος 
εργασίας· η δεύτερη αναπαύσεως. Έτσι το μέσον της νυκτός εύρισκε τον άνθρωπο 
ξεκουρασμένο ψυχικά και σωματικά, με ήσυχο και ειρηνικό νου. Και μέσα στην 
μεγάλη σιγή και την ειρήνη της φύσεως ο άνθρωπος του Θεού εύρισκε την 
ευκαιρία να υψώσει τον νου και την καρδία προς τον Θεό και να δοξολογήσει το 
αινετό και δοξασμένο όνομα Του. (περισσότερα…)
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