
10 Σεπτεμβρίου 2009

Οι Αγίες Μηνοδώρα, Μητροδώρα και Νυμφοδώρα 
– 10 Σεπτεμβρίου
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Συναξαριακές Μορφές

Ήταν αδελφές και κατάγονταν από τη Βιθυνία. Η λάμψη της παρθενίας και η 
πνευματική ωραιότητα των ψυχών και των σωμάτων τους έκαναν τις τρεις 
αδελφές να είναι καύχημα των χριστιανών. Οι φροντίδες και οι συνήθειες του 
κόσμου δεν τις απασχολούσαν. Η μόνη τους φροντίδα ήταν «μετά αιδούς και 
σωφροσύνης κοσμείν εαυτάς, ή εν πλέγμασιν ή χρυσώ ή μαργαρίταις ή ιματισμώ 
πολυτελεί». Δηλαδή φρόντιζαν να στολίζουν τον εαυτό τους με συστολή και 
σωφροσύνη και όχι με φιλάρεσκα πλεξίματα των μαλλιών της ή με χρυσά ή 
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μαργαριτένια κοσμήματα ή με ρούχα πολυτελή. Για την αγάπη, λοιπόν του 
Χριστού, άφησαν την πατρίδα τους και πήγαν να κατοικήσουν σε ένα λόφο, κοντά 
στα Πύθια θερμά λουτρά. Εκεί ασκήτευαν και καλλιεργούσαν ακόμα περισσότερο 
τη σωφροσύνη τους. (περισσότερα…)
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