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Σχολική ζωή: παιδιά υπό πίεση (τι γίνεται στο 
παιδί στη διάρκεια του σχολικού έτους)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Μαρία Λασσιθιωτάκη
ψυχολόγος

Με την ευκαιρία της νέας σχολικής χρονιάς, ας δούμε τί γίνεται στο παιδί, στη 
διάρκεια του σχολικού έτους:

Η τέλεια εικόνα μιας ισορροπημένης παιδικής ηλικίας, δείχνει ένα παιδί να 
ασχολείται όσο προβλέπει το εκπαιδευτικό σύστημα με το σχολείο του, κάνει τις 
εργασίες του στο σπίτι και παίζει με όλη του τη ψυχή στον υπόλοιπο χρόνο της 
ημέρας και τα σαβατοκύριακα. Ομως, για πολλά από τα παιδιά της εποχής μας 
είναι μύθος, ένα άπιαστο όνειρο, που το βλέπουν από το παράθυρο τους γραφείου 
τους, στο απέναντι πάρκο με άλλα παιδιά, καθώς μελετούν μια από τις δυο 
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γλώσσες που διδάσκονται επιπλέον ή την ώρα που μελετούν ένα μουσικό όργανο.

Τα περισσότερα παιδιά σήμερα εμπλέκονται σε μια ποικιλία δραστηριοτήτων, 
συμπεριλαμβανομένων και του υποχρεωτικού αθλητισμού, που κλέβουν όλο τον 
ελεύθερο χρόνο τους , αν όχι και λίγο από τον ύπνο τους. (περισσότερα…)
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