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Γέροντας Μωυσής Αγιορείτης: Τι έλεγε ο Γερο 
Παΐσιος για την αρρώστια
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μακάριος Γέροντας Παΐσιος ο Αγιορείτης βιωματικά έλεγε: «Όταν μας βρίσκει μια 
αρρώστια, καλά είναι ν’ αφηνόμαστε στον Χριστό εν λευκώ.

Να σκεφτώμαστε ότι η ψυχή μας έχει μεγαλύτερη ανάγκη από υπομονή και 
δοξολογία στους πόνους παρά το ατσαλένιο σώμα με το οποίο μπορούμε να 
κάνουμε μεγάλους σωματικούς αγώνες, οι οποίοι όμως ίσως μας κάνουν να 
καυχηθούμε, χωρίς να το καταλάβουμε, γιατί θα νομίζουμε ότι με το σπαθί μας θα 
κερδίσουμε τον Παράδεισο».

Άλλοτε έλεγε χαριτωμένα: «Χαίρομαι που με τίμησε ο Θεός και μου έδωσε αυτό το 
δώρο της ασθένειας και δεν θέλω να μου το στερήσει.

Δόξα τω Θεώ ο Θεός το επιτρέπει, για να βοηθηθώ κατ’ αυτόν τον τρόπο.

Έτσι δίνουμε εξετάσεις στην υπομονή. Τώρα αυτό, ύστερα το άλλο …» «Υπομονής 
χρείαν έχομεν». (περισσότερα…)
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